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Rezin Simanlar

Literatiirde dental simanlarin temel gorevi dis preparasyonu ile restoratif mater-
yal (gegici veya daimi) arasindaki boslugu doldurmak ve restorasyonun fonksiyon
sirasinda yerinden ¢ikip hareket etmesini 6nlemek olarak gegmektedir (1). Resto-
rasyonun uzun dénem basarisi biiyiik 6lgtide dental simanin dogru se¢imine ve
manipulasyonuna baglidir. Retansiyonun kaybi restorasyonun basarisizliginin en
onemli sebeplerindendir (2). Geleneksel simanlarda bulunan yiiksek ¢oziiniirliik,
adezyon problemleri, estetigi saglamadaki yetersizlikleri gibi olumsuz 6zellikleri
retansiyon kaybina ve dolasiyla restorasyon basarisizligina sebep oldugu igin re-
zin simanlar gelistirilmis ve glintimiiz dis hekimliginde yaygin olarak kullanilma-
ya baglanmuistir (3).

Rezin simanlar yiiksek sertlik, adezyon kabiliyeti, yliksek mekanik 6zellikler ve
estetik olmalar sebebiyle siklikla tercih edilmektedirler (4). Ancak teknik hassa-
siyet gerektirmeleri, uygulandiktan sonra fazlaliklarin temizlenmesindeki zorluk-
lar ve yapistirilan restorasyonun daha sonrasinda ¢ikarilmas istendiginde biitiin
olarak degil parcalanarak ¢ikarilmas: durumu gibi dezavantajlara sahiptirler (1).
Bu sebeple farkl tiirleri gelistirilerek dezavantajlar1 giderilmeye ¢alisiimistir. Re-
zin simanlar laminate veneerler, inley, onley, seramik kronlar gibi metal olmayan
indirekt restorasyonlarin yapistirilmasinda kullanilirlar (5). Bu derlemede rezin
simanlarin 6zellikleri, tipleri, avantaj ve dezavantajlar1 incelenmistir.
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ICERIGI

Rezin simanlarin yapisini organik polimer matriks, inorganik doldurucular, po-
limerizasyon baslatic1 ve hizlandiricilar, organik ve inorganik yapilar: birlestiren
silan ve renk pigmentleri olusturur (6). Bu yapilar ve bunlarin mikro yapilari si-

manin mekanik (sertlik, dayaniklilik, elastisite), termal ve kimyasal 6zelliklerini
belirler (7).

ORGANIK MATRIKS

Bu yapinin bityiik bir kismini yiiksek molekiiler agirliga sahip monomerler olus-
turur. En yaygin bulunan madde dimetakrilat esash bisfenol glisil dimetakrilat
(Bis-GMA )d1r. Fakat Bis-GMAnin su emilimi ve viskozitesinin fazla olmasi sebe-
biyle giiniimiizde tiretan dimetakrilat (UDMA) kullanilmaya baslanmaistir. Ancak
UDMAnin da viskozitesi fazla oldugu i¢in yapilarina trietilen glikol dimetakrilat
(TEGDMA) gibi diisitk molekiil agirliklh bilesenler ilave edilip viskozite diistiriil-
meye ¢alisilmaktadir (8). Bazi rezin simanlarda HEMA, 4-META ve 10-MDP gibi
monomerler de dentine adezyonu daha fazla giiclendirmek i¢in eklenmektedir

9).

INORGANIK DOLDURUCULAR

Bu yapida kuartz, borosilikat cam, lityum aléiminyum silikat, zirkonyum, ¢inko,
itriyum, baryum aliiminyum silikat gibi inorganik doldurucular bulunmaktadir
(10). Bu inorganik doldurucularin miktari, boyutu ve sekil yapilari rezin simanin
tiziksel ozelliklerini etkilemektedir. Doldurucularin tanecik biytikligii arttik¢a
organik polimer matriks orani diigmektedir, boylelikle su emilimi, 1s1sal genlesme
katsayisi, polimerizasyon biiziilmesi azalir; dayaniklilik ve 1s1 iletkenligi artar (11).

BAGLAYICI AJANLAR

Rezin simanin organik polimer matriksi ve inorganik doldurucular: arasindaki
baglantiy1 saglamak igin bir organik silikon bileseni olan silan kullanilir. Bu bag-
layic1 ajan simanin mekanik ve fiziksel 6zelliklerini gelistirmekle birlikte, ayni za-
manda hidrolitik dengeyi saglayip simanin su emilimini ve ¢oziinmesini azaltir

(8).

POLIMERIZASYON BASLATICI VE HIZLANDIRICILAR

Kimyasal polimerizasyon gerektiren rezinlerde baslatic1 olarak organik peroksit
ve hizlandirici olarak tersiyer amin bulunmaktadir. Isikla polimerize olan rezin

-60 -



Gtincel Restoratif Calismalart

simanlarda ise baslatic1 olarak kamforokinon bulunmaktadir. Kamforokinon,
polimerize olmamis kompozite sar1 bir renk vermektedir. Bu nedenle estetigin
onemli oldugu durumlarda daha farkli foto aktivatorler igeren simanlar kullanil-
malidir (12).

SINIFLANDIRILMASI

Rezin simanlar, dis ylizeyine uygulanan adeziv sistemlere gore ve polimerizasyon
yontemine gore siniflandirilmaktadir.

Adeziv sistemlere gore:

1. Etch&Rinse
2. Self etch
3. Self adeziv (13)

Etch & Rinse:

Iki basamakli ve ii¢ basamakli sistemleri bulunmaktadir. Her iki sistemde de ilk
olarak asit uygulanir. Daha sonrasinda iki basamakl: sistemlerde primer ve bon-
dun birlestirildigi tek sisedeki ajan uygulanir. U¢ basamakl sistemlerde ise sira-
styla primer ve bond uygulanir (14). Asit uygulamasi sonrasi minedeki prizmatik
ve interprizmatik kristaller uzaklasir ve mikropdoroziteler olusur. Dentin demine-
ralize olurken, smear uzaklagir ve Tip-1 kollajen aciga ¢ikar. Adeziv ajan da uygu-
landiktan sonra rezin polimerleri mikromekanik kilitlenmeyi saglar (15).

Ancak bu sistemler teknik hassasiyet gerektirir. Dentin dokusunun ne kadar
nemli olduguna dikkat etmek gerekir, ¢linkii bu sistemler neme olduk¢a hassastir.
Ayrica dentin dokusunun slak veya kuru olmasina bagli olarak post-operatif has-
sasiyete neden olurlar (16).

Self Etch:
Bu sistemlerde asit ve primer uygulamasi tek bir basamak haline getirilip uygu-
lama kolaylig1 saglanmistir. Tki asamali veya tek asamali olarak ikiye ayrilirlar.
Asidik yapida olan rezin primer, mine ve dentini asitler ve priming agamasini ger-
geklestirir, intertubuler dentinle hibrit tabakay: olustururlar. Bond ise bu hibrit
tabaka ile rezin yapidaki siman arasinda képrii gorevi gormektedir (17).

Bu sistemleri igeren rezin simanlar, uygulama agamalarinin az olmasi sebe-
biyle daha fazla tercih edilseler de, mine yiizeyini asitlendigi ve yikandig1 rezin
simanlara gore daha zayif baglanma dayanimi gosterirler (18).

Self Adeziv:

Self adeziv rezin simanlar geleneksel simanlarin uygulama kolayligi ile rezin si-
manlarda bulunan yiiksek mekanik 6zellikleri, adezyon yetenegini ve estetik iis-
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tinliigii tek bir simanda birlestirmek amaciyla tiretilmeye baslanmustir (19). Bu
simanlardaki polimer yapiy1 fosforik/karboksilik asit metakrilat monomerleri
olusturur, bu yapilar dise baglanmay1 saglamaktadir (20). Bu simanlar diger si-
manlar gibi uygulamadan 6nce dis yiizeyinde hazirlik yapmayi gerektirmez, sme-
ar tabakas1 uzaklagtirilmadigi icin post operatif hassasiyete neden olmamaktadir-
lar (21).

Polimerizasyon yontemine gore:

1. Kimyasal olarak polimerize olanlar
2. Isikla polimerize olanlar
3. Hem 1g1ikla hem kimyasal polimerize olanlar

Kimyasal Olarak Polimerize Olanlar:

Bu simanlar ift pattan olugsmaktadirlar. Baz kismi aromatik tersiyer aminler ice-
rirken,katalizor ise benzoil peroksit icerir. Toz ve likit formunda olanlarda ise
toz kismin silika, borosilikat, polimer ve peroksit olustururken; likiti ise tersiyer
amin, Bis-GMA ve dimetakrilat monomerleri olusturmaktadir (22). Bu simanla-
rin pek ¢ok dezavantaji bulunmaktadir. Karistirmaya baglanmasindan itibaren re-
aksiyon da basladigi i¢in ¢aligma siireleri kisadir. Ayrica renk seceneklerinin ¢ok
az olmasy, sertlesme siiresinin uzun olmasi, yapisindaki aromatik tersiyer aminle-
rin simandaki renk degisikligine sebep olmasi gibi dezavantajlar1 sayilabilir. An-
cak 151810 ulasamadig1 alanlarda kullanimi uygundur (23).

Isikla Polimerize Olanlar:

Bu simanlar tek pattan olugsmaktadirlar. iceriklerinde 1s1¢a duyarli bir reaksiyon
baslatici olan kamforokinon bulunur. Hizlandirici olarak ise alifatik amin igerir-
ler. Polimerizasyon 470 nm dalga boyundaki 151k ile ger¢eklesmektedir. Bu yapilar
1i51kla temas edene kadar reaksiyona girip polimerizasyonu baslatmazlar (24).

Kimyasal olarak polimerize olan rezin simanlara gore pek ¢ok avantaja sahip-
tirler. Renk segeneklerinin fazla olmasi, renk stabilitesinin yeterli olmasi, ¢caligma
stiresinin 151kla baglatilip hekime bagli olmasi bu avantajlar arasinda sayilabilir.
Ancak polimerizasyon sirasindaki biiziilme en 6nemli dezavantajlaridir (23). Bu
simanlar 15181 gegirebilen laminate veneer restorasyonlar gibi ince restorasyonla-
rin altinda tercih edilmektedir (25).

Hem Isikla Hem De Kimyasal Polimerize Olanlar:

Sadece kimyasal yolla polimerize olan simanlarda sertlesme stiresi uzun oldugu
i¢in, fotokimyasal maddeler ilave edilerek daha iyi bir sistem olan dual cure si-
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manlar gelistirilmistir. Is1gin tam olarak ulasamayip polimerizasyonun tamam-
lanamayacag1 bolgelerde kullanimi 6nerilmistir (26). Cift pattan olugsmaktadirlar,
patlar karistirildiktan sonra 151k uygulanmasiyla birlikte polimerizasyonlar: bas-
lar, daha sonra otopolimerizan katalizoriin devreye girmesiyle kimyasal polime-
rizasyon baslar. Polimerizasyondan sorumlu olanlardan diketon bazda bulunur
ve 151kla aktive olur. Katalizorde bulunan amin peroksit ise kimyasal olarak aktive
olur (27). Amin peroksit yavas ilerler ve boylece restorasyonu uyguladiktan sonra
artik simani temizleyebilecek zaman kalmaktadir. Isik uygulanir ve kimyasal po-
limerizasyon yavas devam ettigi icin sertlesme tam olarak 24 saat i¢inde tamam-
lanmaktadir. Kimyasal olarak polimerize olan simanlara gore daha uzun ¢alisma
zamanina sahiplerdir ve 1sikla polimerize olan simanlara gore 151g1n ulasamadig1
bolgelerde de polimerizasyona olanak saglamaktadirlar (28).

AVANTA]J VE DEZAVANTAJLARI

Rezin simanlar geleneksel simanlarla karsilastirildiginda tutuculuk, stabilite, bag-
lanma giicti agisindan ¢ok daha tistiindiir. Ayrica baski ve gerilme kuvvetlerine
daha dayanikli olmalari, fonksiyonel kuvvetleri daha iyi dagitmalari, renk skala-
larinin genis olmasi, iistiin estetik 6zellikleri ve post operatif hassasiyetin daha az
olmasi gibi avantajlara sahiptirler.

Ancak film kalinliklarinin daha fazla olmasi, restorasyon sokiimiiniin zor ol-
masl, elastisite modiilii diisiik oldugu i¢in kirilma ihtimallerinin olmasi ve pahali
olmalar1 gibi dezavantajlara da sahiptirler (29).

SONUC

Estetik dis hekimligi giincelligini korumaya devam ettik¢e rezin simanlar da ge-
lismeye devam edecektir. Klinik pratikte siklikla tercih edilmeye baslanan bu si-
manlarin igeriklerini, tiplerini ve 6zelliklerini her dis hekimi mutlaka bilmeli ve
ona gore secimlerini yapip uygulamalidirlar.
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