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GIRIS

Erektil disfonksiyon; yeterli tatmin edici cinsel iligskiye izin vermeyen kalici
ereksiyon yetersizligi olarak tanimlanir.[1] Avrupa iiroloji 2019 kilavuzu erektil
disfonksiyon algoritmasinda birinci Basamakta oral PDE5 inhibitérleri, iknci
basamakta intrakavernozal enjeksiyonlar ve iigiincii basamakta penil protez yer
almaktadir. Ancak bununla birlikte bu tedavilerin basarisiz oldugu ve/veya ulasi-
lamadig, kisinin kabul etmedigi durumlarda uygulanan alternatif tedavi metod-
larida mevcuttur. Bu boliimde alternatif tedavilerden bahsedilecektir.

TROMBOSIT ZENGIN PLAZMA KULLANIMI (PLATELET-RiCH
PLASMA)

Trombosit zengin plazma (PRP) farkli biiytime faktorleri igerdigi i¢in bir¢ok has-
talikta ve alanda kullanilmaktadir. Ulkemizde yaygin olarak kozmetik sektoriinde
kullanilmaya baslamistir. Ardindan spor hekimliginde ve diger branslarda son
donemde popiilerlik kazanmis bir uygulamadir. PRP’nin iiroloji alaninda temel
kullanimi erektil disfonksiyon ve peyroni hastaligidir. Uygulandig: bolgede hiic-
re etrafina ve hiicrelere arasi kisima hiicre rejenarasyonuna yol agan bir¢ok me-
diator birikimi olur. Bu mediatorler ile kan hiicre prekiirsorlerinden vaskiiloge-
nez ile eski damar dallarindan yeni damarlarin olusumu (anjiogenez) meydana
gelebilir. Cevre dokularda en sik bulunan faktérler vascular endothelial growth
factor (VEGEF), platelet-derived growth factor (PDGF), and fibroblast growth fa-
ctor (FGF) olarak sayilabilir.[3] PRP medikal tedavide kullanilabilmesi i¢in mlde
trombosit sayisinin en az 10° olmasi gerektigi birgok yayinda vurgulanmustir.

PRP ve androloji ile ilgili makaleler tarandiginda ¢alismalarin yaris1 prekli-
nik ¢aligmalardan olustugu, ¢alisma dizayninda plasebo kolunun bir¢ogunda
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endotelyal biiylime faktorii salgilanmasini saglayarak anjiogenezi uyardig: diisii-
niilmektedir. [10] Chung ve arkadaslart PDE5 inhibiétiirii direngli ve/veya int-
rakavenozal enjeksion direngli erektil disfoksiyonu bulunan hastalarda, 6. Hafta
ve 4. Ay IIEF skorlarinin tedavi 6ncesine gore daha iyi oldugunu izlemislerdir.
ESWT tedavisi i¢cin heniiz bir standart tedavi protokolii bulunmamaktadir. Ancak
ortalama haftada 1-2 kez uygulanmasi ve 6-10 seans arast uygulama onerilmek-
tedir. Avrupa Uroloji Dernegi 2019 kilavuzunda ESWT tedavisinin peyroni has-
taligindaki yerinden bahsedilmistir, ancak erektil disfonksiyon tedavisinde heniiz
yer bulamamugtir. [11]

SONUC

Fosfodiesteraz inhibitorleri erektil disfonksiyon tedavisinde halen ilk basamak
olarak giincelligini korumaktadir. Medikal tedavi direngli hastalikta ise ana tedavi
penil protez implantasyonudur. Alternatif tedaviler su anda ana iiroloji kilavuz-
larinda yer almamigtir. Hastalara onerirken dikkatli olmak gerekir. Alternatif te-
daviler, genel olarak hayvan deneyi yada sinirli sayida insan tizerinde gerceklesti-
rilmis ¢alismalardir. Ancak bu tedavilerin bilinen diisiik yan etki profili, yaninda
etkinligi prospektif randomize ¢aligmalarla desteklenirse heyecan verici sonuglar
elde etme olasiligr miimkiin gériinmektedir.
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