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Cinsel islev bozuklugu her iki cinste de yaygin bir sorundur. Her iki cinsin birlik-
te degerlendirildigi ¢alismalarda, kadinlarda genellikle daha yiiksek oranda cin-
sel islev bozukluklari tespit edilmistir [1, 2]. 18-59 yas aras1 1749 kadin ve 1410
erkegin sorgulandig: ¢caliymada kadinlarin %43’iinde, erkeklerin %31’inde cinsel
islev bozuklugu saptanmigtir [1]. Zhang ve arkadaslarinin 944 cinsel aktif ¢ifti de-
gerlendirdikleri caligmada, kadinlarda %27 erkeklerde %5 cinsel islev bozuklugu
goriilmiistiir [2]. Kadin ve erkeklerdeki sekstiel disfonksiyon epidemiyolojisi ayr1
ayr1 ele alinacaktir.

KADIN SEKSUEL DISFONKSIYON EPIDEMIYOLOJiSi

Erkekteki erektil disfonksiyonun aksine kadin cinsel fonksiyon bozukluklarinin
degerlendirilmesi, tanisi ve tedavisinde daha ¢ok giigliik vardir. Kadin cinsel dis-
fonksiyonlar1 (KCD) konusunda ilk engellerden biri bu hastaliklarin tanim ve kri-
terleri tizerinde fikir birliginin olmamasidir.

Menapozal durum, yas, risk olusturan komorbiditelerin mevcudiyeti, KCD
tanimlamasi ve degerlendirme araglari siklik verilerinde degisikliklere sebep ol-
maktadir. 356 kadinin dahil edildigi, 4 farkli degerlendirme araci kullanilarak ya-
pilan ¢alismada, KCD tiplerinin prevalans fark: karsilastirilmis ve degerlendirme
aracina bagli olarak prevalansin degistigi gozlenmis olup degerlendirme aracinin
6nemi vurgulanmigstir (3). 45 yasindan sonra KCD i¢in risk faktorlerinin artmasi
nedeniyle KCD prevalansinin yaga bagh olarak degistigi goriilmiistir [3]. Uri-
ner inkontinansi olan kadinlarda cinsel uyarilma ve orgazm sikliginda azalma ile

disparoninin daha sik oldugu bildirilmistir [4, 5]. Inkontinans ve prolapsus igin
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