Rélim SEKSUEL
2 DiISFONKSIYONUN TANIMI
VE SINIFLANDIRILMASI

Cihat OZCAN!
Sercan YILMAZ?

GIRIS

Erektil disfonksiyon; ereksiyonun devamli olarak, tatmin edici cinsel performan-
sa ulasamamasi veya siirdiiriilememesi olarak tanimlanir. Erektil disfonksiyon
aslinda bir semptom olsa da; hastalik, bozukluk, islev bozuklugu olarak adlan-
dirlir. Ereksiyonun kompleks yapisindan dolay: tiroloji, psikiyatri, farmakoloji ve
seks terapisi, erektil disfonksiyonu farkli noktalarindan kapsar. Penil ereksiyon,
dokunsal, gorsel, koku alma ve diisiinsel uyaranlarin merkezi islenmesi ve en-
tegrasyonundan sonra baglatilir. Ilgili periferik dokulara sinyal gonderilir. Spinal
aktivitenin otonomik ve somatik yolagin perineal ¢izgili kaslarin bir arada regii-
lasyonu ile ereksiyon gergeklesir. Ereksiyon dokunma, temas ile gerceklesirse bu
refleksif ereksiyon olarak tanimlanmigtir. Ancak dokunma harici uyaranlarla ger-
ceklesirse (gorsel, hayal, koklama) psikojenik ereksiyon olarak isimlendirilmistir.
[2] Eski tanimlamalara gore psikojenik erektil disfonksiyon ile organik erektil dis-
fonksiyon birbrinden tamamen bagimsiz faktorler olarak goriilmesine ragmen,
gliniimiizde birbirleri ile iliskili bir ¢ok yolagin oldugu gosterilmistir. Obezite,
gecirilmis radikal pelvik cerrahi ve daha bir ¢ok hastalikta yasam kalitesinin diis-
mesi, artmis depresyon oranlari ile iligkilidir. Ayn1 zamanda hormonal bozukluk-
lar gesitli, psikojenik bozukluklara yol agmaktadir. Bu sebeple bu iki ana koken
gogunlukla birbirinden ayrilamaz.

Erektil disfonksiyon etyolojisine gore 3 ana bashkta incelenebilir. Organik,
psikojenik, mikst etyoloji olmak iizere tige ayrilir. Olgunlarin ¢ogu mikst etyo-
lojiye sahip oldugu i¢in primer organik ve primer psikojenik erektil disfonksiyon
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Erkek ve Kadin Sekstiel Fonksiyon Bozukluklarina Yaklasim

KARMA PATOLOJILER

Kronik sistemik hastaliklar (Diabetes Mellitus, hipertansiyon,metabolik send-
rom, kronik bobrek yetmezIligi vb...)

Inflamatuar bagirsak hastaliklari, psoriazis

[yatrojenik sebepler (Transrektal ultrason biyopsi)

ILAC BAGIMLI EREKTIL DiSFONKSIYON

Antihipertansifler (B bloker vs), antipsikotikler, antidepresanlar antiandrojen-
ler vb

PSIKOJENIK TiP EREKTIL DISFONKSIYON

Generalize tip : Genel Cinsel istek azlig

Durumsal Tip: Partnerle iligkilerin zayiflig1, performans bagimli stres

PENIL TRAVMA

Pernil fraktur

Pelvik Fraktiir ( 6zellikle tiretral hasarin eslik ettigi vakalarda)

SONUC

Sonug olarak erektil disfonksiyon; organik, psikojrnik ve mikst tip olmak tizere
tice ayrilir. Ancak vakalarin ¢ogunun karma tip oldugunu unutmamak gerekir.
Bu ytizden terminolojide primer organik erektil disfonksiyon, primer psikojenik
erektil disfonksiyon tanimlamalarinin kullanilmasi daha dogru olacaktr.
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