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YAKLAŞIM, TANI VE TEDAVİ
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GIRIŞ

Kadın seksüel disfonksiyonunda (KSD) psikolojik,biyolojik ve bireyler arası iliş-
kilerin olumsuz yönde etkilenmesi sonucu oluşan, genellikle birden fazla sebebi 
ve boyutu olan bir sorundur. Hala günümüzde bu problemin patofizyolojisi net 
olmayıp, tedaviye yönelik kalıcı ve etkin yöntemler bulunamamıştır. KSD yaşadı-
ğımız ortamda oldukça yüksek sıklıkla görülmesine rağmen etiyolojisi ve tedavi 
modaliteleri tam olarak incelenmemiştir. Son yıllarda yapılan çalışmalarda cinsel 
işlev bozukluklarında artış olduğu görülmektedir. KSD birden fazla bileşeni olan 
problem olduğundan multidisiplinler yaklaşım içinde tedavisi gereken bir prob-
lemdir.

CINSELLIK TANIMI

Cinsellik, Belli yaştan sonra başlayıp bireyin yaşadığı süre boyunca emosyonel, 
normal, organik, fiziksel bir fonksiyonu içermektedir. Duygular,inanç,değer,i-
nanış,tutum ve davranışları ve bağlı bulunduğu topluma göre şekillendiren bir 
olgudur (1). Cinsellik aşkı, kişiliği ve iletişimi ve zenginleştiren birçok faktörün 
bileşiminden oluşur. Cinsel sağlık ise kişinin duygusal, sosyal, fiziksel, zihinsel 
yönlerden iyilik olma durumudur (2).

KADINLARDA CINSELLIK

Çocuk doğurmak sorumluluğunda olan kadın, cinselliğini sınırlandırır hale ge-
tirmiş; bu yaşantı adeta bireyin cinselliğini kontrol ederek baskı altında tutmasına 
neden olmuştur. Ayıp ve günah sayılan cinsellik; bireylerin cinsel hayatlarında 
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