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GIRIS

Kadin seksiiel disfonksiyonunda (KSD) psikolojik,biyolojik ve bireyler arasi ilis-
kilerin olumsuz yonde etkilenmesi sonucu olusan, genellikle birden fazla sebebi
ve boyutu olan bir sorundur. Hala giiniimiizde bu problemin patofizyolojisi net
olmayip, tedaviye yonelik kalic1 ve etkin yontemler bulunamamustir. KSD yasadi-
gimiz ortamda oldukga yiiksek siklikla goriilmesine ragmen etiyolojisi ve tedavi
modaliteleri tam olarak incelenmemistir. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda cinsel
islev bozukluklarinda artis oldugu goériilmektedir. KSD birden fazla bileseni olan
problem oldugundan multidisiplinler yaklasim i¢inde tedavisi gereken bir prob-
lemdir.

CINSELLIK TANIMI

Cinsellik, Belli yagtan sonra baslayip bireyin yasadig: siire boyunca emosyonel,
normal, organik, fiziksel bir fonksiyonu igermektedir. Duygular,inang,deger,i-
nanig,tutum ve davranislar1 ve bagli bulundugu topluma gore sekillendiren bir
olgudur (1). Cinsellik agki, kisiligi ve iletisimi ve zenginlestiren bir¢ok faktoriin
bilesiminden olugur. Cinsel saglik ise kisinin duygusal, sosyal, fiziksel, zihinsel
yonlerden iyilik olma durumudur (2).

KADINLARDA CINSELLIK

Cocuk dogurmak sorumlulugunda olan kadin, cinselligini sinirlandirir hale ge-
tirmis; bu yasant1 adeta bireyin cinselligini kontrol ederek baski altinda tutmasina
neden olmustur. Ayip ve giinah sayilan cinsellik; bireylerin cinsel hayatlarinda
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