Bih:‘,’m PREMATUR EJEKULASYON

ve TEDAVI YAKLASIMLARI

Ahmet GUZEL?

GIRIS
Erkek cinsel fonksiyon bozukluklari ii¢ baglik altinda inceleyecek olursak bunlar;
erektil disfonksiyon, libido ve ejakiilasyon problemleridir'. Prematiir ejakiilas-

yon (PE) erkeklerde en sik gozlenen cinsel islev bozuklugudur. Erkeklerin yak-
lasik %751 yasamlarinin bir doneminde bu durumla kars1 karsiya kalmaktadir®.

Prematiir ejakiilasyon (PE), erkekte sekstiel dzgiiven kaybina, partner ve er-
kekte sekstiel tatminde azalmaya ve hayat kalitesinde anlamli bozulmaya yol a¢-
mas1 nedeniyle dnemli bir durumdur.

Cok eski bir tarihi oldugu disiiniilen prematiir ejakiilasyonun, tip uzmanlar1
ile psikologlarin arasindaki fikir ayriliklar1 nedeniyle gerek tanimlamasi gerekse
de tedavisi ge¢misten giiniimiize hala kesinlik kazanabilmis degildir. Tedavideki
bu belirsizlik birbirinden farkli tedavi modalitelerinin olusmasina yol agmustr.

Ayrica hastalar genellikle; iliski esnasinda bir baska konuya odaklanma, iligki
esnasinda bir siire durup tekrar iliskiye devam etme, iligki 6ncesi mastiirbasyon,
daha sik iligkide bulunma, iliski 6ncesi alkol veya diger keyif verici maddeler alma
gibi bir¢ok yonteme bagvurduktan sonra hekim karsisina ¢ikmaktadir.

TANIM VE SINIFLAMA

PE, tarih boyunca farkli kisi ve kuruluslar tarafindan birgok kez cesitli sekillerde
tanimlanmigtir (Tablo 1). Tanimlamalarin biiyiik bir kism1 kanita dayali olmayip
otoritelerin kabuliine gore yapilmigtir*”®.

' Aydin Devlet Hastanesi, Uroloji Klinigi, drahmetguzel@yahoo.com
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