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PREMATÜR EJEKÜLASYON 
ve TEDAVİ YAKLAŞIMLARI

Bölüm
13
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GIRIŞ

Erkek cinsel fonksiyon bozuklukları üç başlık altında inceleyecek olursak bunlar; 
erektil disfonksiyon, libido ve ejakülasyon problemleridir1,2. Prematür ejakülas-
yon (PE) erkeklerde en sık gözlenen cinsel işlev bozukluğudur. Erkeklerin yak-
laşık %75’i yaşamlarının bir döneminde bu durumla karşı karşıya kalmaktadır3.

Prematür ejakülasyon (PE), erkekte seksüel özgüven kaybına, partner ve er-
kekte seksüel tatminde azalmaya ve hayat kalitesinde anlamlı bozulmaya yol aç-
ması nedeniyle önemli bir durumdur.

Çok eski bir tarihi olduğu düşünülen prematür ejakülasyonun, tıp uzmanları 
ile psikologların arasındaki fikir ayrılıkları nedeniyle gerek tanımlaması gerekse 
de tedavisi geçmişten günümüze hala kesinlik kazanabilmiş değildir. Tedavideki 
bu belirsizlik birbirinden farklı tedavi modalitelerinin oluşmasına yol açmıştır.

Ayrıca hastalar genellikle; ilişki esnasında bir başka konuya odaklanma, ilişki 
esnasında bir süre durup tekrar ilişkiye devam etme, ilişki öncesi mastürbasyon, 
daha sık ilişkide bulunma, ilişki öncesi alkol veya diğer keyif verici maddeler alma 
gibi birçok yönteme başvurduktan sonra hekim karşısına çıkmaktadır.

TANIM VE SINIFLAMA

PE, tarih boyunca farklı kişi ve kuruluşlar tarafından birçok kez çeşitli şekillerde 
tanımlanmıştır (Tablo 1). Tanımlamaların büyük bir kısmı kanıta dayalı olmayıp 
otoritelerin kabulüne göre yapılmıştır4-9.
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