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Guncel Tedavi Onerileri

Ozant Helvac

Osteoporoz (OP), kemik kitlesinde kayip ve mikro-mimarisinde bozulma ile ka-
rakterize bir metabolik kemik hastaligidir. Diinyada 200 milyondan fazla insani
etkiledigi diisintilmektedir. Etkilenen en tipik popiilasyon postmenapozal kadin-
lar olmakla beraber her iki cinste de siklig1 yasla artar. Ulkemizde 2010 yilinda
yapilmig olan FRAKTURK caligmasinda 50 yas iizeri bireylerin % 50’sinde oste-
openi ve % 25’inde OP saptanmugstir. Yash niifus arttikca etkilenen birey sayisinin
artacagi asikardir.

Osteoporoz, frajilite kirigi olarak da bilinen diisiik enerjili travma ile veya bireyin
boyundan daha kisa bir ytikseklikten diismesi ile gelisen kiriklara yatkinlik ya-
ratmaktadir. Vertebral kiriklar giinliik yasam aktiviteleri sirasinda bile gelisebilir.
Osteoporotik bireylerin % 30-40’1nin hayatlarinin bir doneminde frajilite kirig
yasayacagl tahmin edilmektedir. En 6nemli komplikasyon kal¢a kirig1 olup, yiik-
sek mortalitenin yani sira yataga bagimlilik, bakima muhtaclik basta olmak tizere
gesitli uzun vadeli morbiditeler ile birliktelik gosterir. OP asemptomatik seyirli bir
hastaliktir. Bu nedenle belli risk faktorleri olan hastalarda taranip tedavi edilmeli-
dir. Tedavi, kirik riskini genel anlamda azaltmaktadir.
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