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Simge Bardak

Yavas-siirekli diyaliz tedavisi (SRRT), akut bobrek hasar1 (ABH) olan ancak he-
modinamik olarak stabil olmayan hastalarda tercih edilebilen bir renal replasman
tedavi (RRT) segenegidir. Stirekli ve aralikli RRT segenekleri ABH i¢in birbirini
tamamlayan tedavi segenekleri olarak degerlendirilebilir.

Swv1 ve soliit atilimi SRRT ile aralikli hemodiyalize gore daha yavas gercekle-
secegi icin SRRT uygulanan hastalarda hipotansiyonun daha az izlenmesi bek-
lenmektedir. Yavas hizda sivi ¢ekilmesine ragmen, uzun seans siiresi nedeniyle
SRRT ile hemodiyalize oranla daha fazla ultrafiltrasyon (UF) yapilabilmektedir.
Bu nedenle 6zellikle total parenteral nutrisyon veya intravendz ilag uygulamala-
r1 nedeniyle fazla miktarda sivi almas1 gereken hastalarda SRRT vyararl olabilir.
Azotemi, elektrolit ve asit-baz dengesinin kontrolii SRRT ile daha iyi saglanabilir,
daha kararl1 bir denge igerisinde tutulabilir. Sivi, soliit ve beslenme yonetimine
SRRT ciddi katk: saglayabilir. Akut beyin hasarlanmasi, beyin 6demi veya artmis
kafa i¢i basing artigina eslik eden ABHde SRRT 6n planda tercih edilebilir.

Tim bu avantajlara ragmen yapilan ¢alismalarda mortalite agisindan aralikli
hemodiyaliz tedavisi ile SRRT karsilastirildiginda SRRT nin aralikli tedaviye iis-
tinligl gosterilememistir. Bobregin iyilesme siireci agisindan da iki tedavi se-
genegi arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Buna ek olarak SRRT i¢in
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