A

Hemodiyaliz Hastalarinda
Hepatit C Virus Enfeksiyonu
ve Guncel Tedavisi

Ertugrul Erken

Hepatit C viriisii (HCV) genellikle kan {riinleriyle veya kan ile kontamine ig-
nelere ve yiizeylere temas sonucunda insanlara bulasarak kronik viral hepatite
neden olmaktadir. HCV enfeksiyonunun diinya ¢apinda 120 milyondan fazla in-
sant etkiledigi tahmin edilmektedir. Viriisiin 6 adet genotipi mevcut olup, iginde
bulundugumuz cografi kusakta en yaygin olan HCV genotipleri genotip-1 (ge-
notip-1b > genotip-1a) ve genotip-4diir. Ulkemizde HCV genotip-1 siklig1 % 82
civarindadir.

Hemodiyaliz (HD) hastalarinda HCV enfeksiyonu siklig1 genel popiilasyon-
dan ¢ok daha yiiksektir. Birlesik Devletlerde 2015 yil1 verilerine gére HD hasta-
larinda HCV prevalans1 % 8 civarindadir. Tiirk Nefroloji Dernegi Kayit Sistemi
2017 verilerine gore iilkemizde anti-HCV antikor pozitifligi saptanan HD hastas1
orant ise % 3.94° diir. American Association for the Study of Liver Diseases (AAS-
LD) 2017 hepatoloji kilavuzunda ve Kidney Disease: Improving Global Outcomes
(KDIGO) tarafindan 2018 yilinda yenilenen tani ve tedavi kilavuzunda kronik
bobrek hastalarinda (KBH) HCV enfeksiyonunun yonetimine iliskin detayli bilgi-
ler sunulmaktadir. Giincel tedavi segeneklerinin varliginda, HCV ile enfekte tiim
hastalarin tedavi edilebilecegi ve viriisitn HD iinitelerinden eradike edilebilecegi
bir siirece dogru gidilebilmesi olasidir. Bu derlemede HD merkezlerinde HCV
tarama uygulamalar1 ve HCV pozitif HD hastalarinda takip ve tedaviye yonelik
gilincel yaklagimlar anlatilmaktadir.
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talarin yasam kalitesini yiikseltmek, kardiyovaskiiler mortalitesini azaltmak ve

olas1 bobrek nakli durumunda greft émriini uzatmak i¢in uygulamaliyiz. HCV

prevalansinin azaltilmasi ise standart hijyenik 6nlemlerin uygulanmasi ile sagla-

nabilmektedir.
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