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Aydin Guglu

Sistemik lupus eritamatozus (SLE) bircok sistemi etkileyen, kronik, relapslarla
seyreden otoimmiin bir hastaliktir. SLE insidansi 1.8-7.6/100.000; prevalanst ise
40-200/100.000 arasinda degismektedir. Tiirkiye’ deki prevelans: 59/100.000 ola-
rak tespit edilmistir.

SLE’li hastalarin 2/3 {inde ¢esitli evrelerde asemptomatik idrar anormallikle-
rinden, hizli ilerleyen glomerulonefrit ve son donem bobrek yetmezligine (SDBY)
ilerleyen bobrek tutulumlar: gorilebilir. Lupus nefriti (LN) SLE'nin sistemik tutu-
lumlari igerisinde yasam siiresini en fazla kisaltan tutulumdur ve hastaligin mor-
bidite ve mortalitesini 6nemli dl¢iide etkiler.

SLE hastalarinda LN gelismesi Avrupada 10 yillik periyotta % 28; Amerikada
10 yillik periyotta ise % 47 olarak gosterilmistir; bu bolgesel degisiklikler irksal
farkliliklara bagli olabilir.

Geng yas, hipertansiyon, diisiik sosyoekonomik durum, daha fazla SLE kriter-
lerinin varligy, aile 6ykiisii, beyaz olmayan irk, uzun stiren hastaligin varliginda
LN riski artmaktadir.

SLE, niikleer antijenlere karsi tolerans kaybina bagli oto antikor gelisimi ile karak-
terizedir. Otoimmiin mekanizmalar baslica bobrek dis1 ve bobrekle ilgili olmak
tizere ikiye ayrilabilir.
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misyon orani daha yiiksek tespit edilmistir. Takrolimus'un immiin ve nonimmiin
yolla proteiniiriyi baskilama 6zelligi nedeniyle ¢alisma sonuglarini etkilemis ola-
bilir (¢alismanin birincil sonlanim noktasi proteiniirideki azalmadir). Bunun i¢in
23 hastaya bobrek biyopsisi yapilmis ve aktivite indeksinde belirgin azalma tespit
edilmistir. Yeni nesil, yiiksek potensli kalsinorin inhibitorii olan voclosporin ile
yapilan bir ¢alisma da halen devam etmektedir.
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