COCUKLARDA TE

DESTEGINDE HEM

Acil durumlarin yasandigi zamanlarda hasta
¢ocugun en yakininda olan ve genellikle temel
yasam destegini baslatan ilk kurtarici olan hemsi-
reler, restisitasyon ekibinin kilit rol oynayan Uyele-
ridir. Canlandirma uygulamasinda merkezi bir yeri
olan hemsirelerin glinimuzde rolleri ve yetkileri
genisletilerek bircok yeni gorevin sorumlulugunu
Ustlendigi gorilmektedir. Diinyanin bircok yerin-
de canlandirma uygulamasi serfikasi ile bircok
hemsire bu gorevi primer olarak Gstlenmektedir.

Hastane ici kardiyak arrest tim Uniteler ve
servislerde gorilmekle beraber yogun bakim
Uniteleri ve acil servislerde daha fazla gorilmek-
tedir. Bu nedenle 6zellikle bu lnitelerde calisan
hemsirelerin temel ve ileri yasam destegi konu-
larinda bilgi sahibi ve deneyimlerinin olmasi ge-
rekmektedir. Hemsirelerin, ylksek standart ve
kalitede bilgi ve beceri gerektiren roller istlen-
meye baslanmasiyla birlikte geleneksel hemsire
rollerinden olan ilaglarin hazirlanmasi, hastanin
yasam belirtilerinin izlenmesi gibi kisith gorevle-
ri degismis ve hemsireler de acil miidahale eki-
binin aktif bir tyesi haline gelmistir. Bu nedenle
hemsireler de bebek, cocuk ve yetiskin arasinda-
ki anatomik ve fizyolojik farkhlklar bilerek te-
mel ve ileri yasam destegdinde bu farkhliklari g6z
onlnde bulundurarak girisimlerinin yapmalidir.

Cocuklarda kalp ve solunum durmasinin pa-
tofizyolojisi eriskininkinden farklidir. Erigkinler-
de kalp durmasinin en énemli nedenini primer
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kardiyak hastaliklar olustururken c¢ocuklarda;
sepsis, Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonu, ya-
banci cisim aspirasyonu, bogulma, kafa travmasi
gibi solunum ile iliskili sorunlar olusturmaktadir.
Eriskinlerde kardiyak arrest ani gelisirken cocuk-
larda ani degil yavas gelismektedir ve ¢cocuklar-
da kardiyak arreste bagli resusitasyon islemleri
eriskinlere gore daha seyrek gortilmektedir. Kar-
diyak arrestin ortaya ¢ikis nedenleri ile sonuclari
da eriskinden farkhdir. Bunun basta gelen ne-
denleri arasinda ¢ocugun biylime halinde ol-
masi ve metabolizmasinin eriskinden daha hizli
olmasi, solunum ve dolasim sistemlerindeki ana-
tomik, fizyolojik farkhliklar, nérolojik yanitlarinin
farkh olmasi gibi nedenler bulunur. Bu nedenle
hemsire travma gecirmis bir cocugun degerlen-
dirilmesini kisa siirede etkin bir sekilde gercek-
lestirilip uygun bir sekilde girisim yapmalidir.
Hastanin hava yolunu, solunumunu, dolagimini
ve norolojik durumunu hemen gézden gegirme-
li ve gerekiyorsa yasam destegine baslanmalidir.
Tablo 1 ve Tablo 2'de cocuklar yetiskinlerden
ayiran farklliklar yer almaktadir.

Hemsirelerin canlandirma islemi sirasinda
dogru hastaya dogru uygulamayi yapabilmeleri
icin canlandirma uygulamalari rehberinde belir-
tilen yas gruplarina gore girisimleri bilmesi ge-
rekmektedir. Rehberde bir yas alti bebek, bir yas
ile ergenlik cagi arasindaki cocuk ve ergenlik do6-
nemindeki cocuklar icin girisimler belirtilmistir.
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GUnlmiizde yayginlasan resisitasyon egi-
timleri ve gelismelere ragmen kardiyo-pulmo-
ner arrest sonrasi prognoz istenilen diizeyde
gerceklesememektedir. Ozellikle resisitasyon
uygulamasinin ge¢ basladigi hastalarda morta-
lite ve morbidite orani artmaktadir. Kurtarilan
hastalarda ise kalici beyin hasarlari olabilmekte-
dir. Arrest sonrasi kritik bakim uzmanlik, kaliteli
bilgi ve beceri gerektirmektedir ve verilen baki-
min kalitesi hemsirelerin bilgi ve yetenekleri ile
dogru orantilidir. Resiisitasyon sonrasinda basa-
rl sag kalimi arttirabilmek icin cesitli terapotik
stratejiler gelistirilmistir. Bu stratejilerin bir kis-
mi monitorizasyon, kontrolli oksijenenasyon,
sedasyon, nobetlerin engellenmesi, kan glikoz
dizeyinin kontroli, hiperterminin yonetimi, te-
rapotik hipotermi ve duygusal destektir.
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