COCUK iSTisS

Diinya saglik orgitiine gore cocuk istismari
“Bir yetiskin tarafindan bilerek veya bilmeyerek
yapilan ve ¢ocugun sagligini, fiziksel ve psiko-
sosyal gelisimini olumsuz etkileyen davranislar”
seklinde tanimlanmistir. Cocuk ihmali ise bak-
makla yukimlu kimseler, basta anne, baba ve
diger kisilerin, cocugun kisisel bakim, barinma,
egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimle-
rini yerine getirmeyerek, bedensel, duygusal,
ahlaksal ya da sosyal gelisiminin engellenmesi
olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde 18 yas al-
tindaki herkes cocuk olarak kabul edilmektedir
ve cocuk istismari ve ihmali ciddi sakatlik ve
Oluimlere neden olabilen tibbi, hukuki, sosyal
yonleriyle 6nemli bir sorundur. Milletler Cemiye-
ti'nde ilk kez 26 Eylil 1924'de Cocuk Haklar Bil-
dirgesi, 20 Kasim 1959 yilinda ise Cocuk Haklari
Sozlesmesi, Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda
oy birligi ile kabul edilmistir. Bu sézlesmenin
icerdigi hikiimler 27 Ocak 1995'de Resmi Gaze-
te'de yayinlanip 4058 sayili yasa ile Tiirkiye'de de
uygulanmaya baslanmistir.

Epidemiyoloji

Diinya Saglk Orgiiti'ne gére yetiskinlerin
dortte biri cocukken fiziksel istismara, her 5 ka-
dinin biri ve her 13 erkegin biri cocuk iken cinsel
istismara maruz kaldigini belirtmektedir. Yine
Diinya Saglhk Orgiitii'ne gére diinyada 40 mil-
yon 1-14 yas grubundaki ¢ocuk, ¢cocuk istismari
ve ihmalinden dolayi etkilenmektedir.
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Cocuk istismar ve ihmalinin degerlendirilme-
si sirasinda; fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve
cocuk ihmali dort ana bashk altinda siniflandir-
ma yapilabilir.

Fiziksel istismar

Fiziksel istismar en genis anlamda 18 yasin-
dan kiguk cocuk ya da gencin bakimindan so-
rumlu bir kisi tarafindan kaza disi yaralanmasi
ya da zarar gdérme potansiyeline sahip olmasi-
dir. Otoriteyi saglama, cezalandirma ya da 6fke
bosaltma amaciyla itilerek, sarsilarak, vurularak,
yakilarak ya da isirilarak cocugun viicudunun
herhangi bir yerine siddet uygulanabilir.

Sarsilmis bebek sendromu en sik iki yasin
altindaki ¢ocuklarda ancak bes yasina kadar da
gorilebilen, kizgin anne-babalar ya da genel-
likle diger bakicilar tarafindan ¢cocugun mama-
sinl yememesi ya da strekli aglamasi nedeniyle
siddetlice sallamalari sonucu kafa travmasi ge-
lismesine neden olan klinik bir durumdur. Sub-
dural, subaraknoid hematom, retinal kanamalar
ve diger travma bulgulari ile kendini gosterir.
Bunun yani sira solunum giicliigl, bradikardi,
irritabilite, apne ve biling kaybi goriilebilir. Cogu
zaman disaridan saptanabilen bir travma bulgu-
su yoktur.

Turkiye'de 7-14 yas araligindaki kiz cocuklan
en ¢ok anne, baba, 6gretmen, arkadas ve blyik
kardesler tarafindan, erkek cocuklar ise arkadas,



ihmal

Cocuga bakmakla ylkimli olan kisilerin bes-
lenme, barinma, korunma, sevilme gibi temel fi-
ziksel ve duygusal gereksinimleri karsilayamama
durumudur. Egitim gereksinimleri karsilanama-
diginda “egitim ihmali’, saglik sorunlarinin gide-
rilmediginde “tibbi ihmal’, cocuga sevgi ve ilgi
gosterilmediginde “duygusal ihmal’, ¢ocugun
yasina uygun cinsel kimligi ile ilgili tutum davra-
nig ve uygulamalar icinde olunmadiginda “cinsel
ihmal” den soz edilir.

Cocuk kirli, bakimsiz mevsim ile uyumlu ol-
mayan giysiler giymisse, belli bir hastalik ile
acitklanamayan bulyime geriligi varsa, aileden
cocukla ilgili yeterli bilgi ainamiyorsa, ¢evrede
alkol sigara alkol ve madde kullanan kisiler varsa,
ice donik iletisim kurmakta ¢ekingen bir cocuk
ise, 6grenme gicligu zihinsel gelisimi geri olan
bir cocuk ise, okula gitmeyen veya génderilme-
yen bir ¢ocuk ise, saglik kurumuna bagvuruda
gecikilmis ise, cocugun beslenme barinma ba-
kim tedavi gibi temel ihtiyaglar karsilanmiyorsa,
terk edilmis ya da evden kovulmus ise ¢ocuk ih-
malinden kuskulanilmasi gerekir. ihmal fark edil-
diginde hastanedeki cocuk koruma ekibine, sos-
yal hizmetlere ve/veya ¢cocuk koruma merkezine
bildirim yapilmalidir. Cocugun durumu organik
patolojileri de iceriyorsa gerekirse yatirilarak ya
da ayaktan yakin izlemle tedavisi planlanmali-
dir. Ayni zamanda uygun ¢ocuklar ¢ocuk psiki-
yatrisi tarafindan da izlenmelidir. Adli makam-
larca gocuga bakmakla yukimlu olan kisilere,
¢ocuga saglamakla yukiumli olduklari unsurlari
iyilestirmeleri agisindan cesitli diizenlemeler ve
zorlamalar yapilabilir. Bazt mahkemeye yansimis
olgularda ¢ocuk hakkinda uygun tedbir karari
alinabilir ve gerekirse ¢ocuk ailesinden alinarak
uygun bir kuruma veya ailenin yanina yerlesti-
rilebilir.
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