EV KAZALARININ
OZEL

1. Tanimlar

Kaza beklenmedik bir anda, 6nceden plan-
lanmamis ortaya ¢ikan yaralanmalara, can ve
mal kayiplarina, fiziksel ve/veya mental hasara
neden olan olaylara denir. Kaza hasar ile sonug-
lanabilen ayni zamanda 6nlenebilen bir olaydir.
Kazalar, meydana gelme yerlerine gore isimlen-
dirilir; trafik kazalari, ev kazalar, is kazalari, spor
kazalan ve okul kazalari vb. Kaza bir konutun
icinde veya konuta yakin cevrede gerceklesiyor-
sa ev kazasi olarak adlandirilir. Yaralanma, sakat-
lanma ve 6liimle sonuclanabilir.

2. Epidemiyoloji

Diinya saghk 6rgutiine gore, kazalarin %45'i
evde, %30'u halka acik yerlerde, %14'U is yer-
lerinde %10’u yollarda gerceklesmektedir. Ev
kazalan tim kazalarin yaklasik yarisini olustur-
maktadir. Ev kazalarinin yaklasik %10’u hospita-
lizasyon gerektirir ve bebek 6limlerinin baslica
nedenlerindendir. Dinyada dusme, yanik ve
zehirlenmeler ev kazalarinda mortalite ve mor-
biditenin en 6nemli sebepleridir. Tlrkiye'de 1-4
yas arasi ¢cocuk 6lim nedenleri arasinda kazalar
dordiinct sirada yer almaktadir. Ev kazalarina
bagli 6limler, tiim 6limlerin %3’'tnd, 18 yas alti
olimlerin %26'sinI olusturmaktadir.

Kazalar 6zellikle gelismekte olan Ulkelerin, gi-
derek artan bir halk saghgi problemidir. Bu ger-
¢ege ragmen bu problem ile basa ¢ikmak icin
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yapilmasi gereken miidahaleler sinirlidir. Bunun
bir sebebi hakkinda fazla epidemiyolojik veri
olmamasi ve kaza 6nleme programlarinin yeter-
sizligidir.

3. Riskli bireyler

Ev kazalarinin ¢ogunda hayatin ug yaslan
siklikla etkilenmektedir. Bir ug yas yaslilar, digeri
cocuklar ozellikle erken cocukluk dénemi (okul
oncesi) donem risk altindadir. Her giin 2000'den
fazla cocuk onlenebilir kazalar nedeniyle hayati-
ni kaybetmektedir.

Turkiye'de ev kazalarina iliskin kesin bir sayi
bulunmamakla birlikte, yapilan bir arastirmaya
gore, tum kazalarin yaklasik %18-25'ini ev kaza-
lari olusturmaktadir. 0-6 yas grubu ¢ocuklarda,
olimle sonuglanan disme olaylarinin %50-80'i
ev ortaminda gergeklesmektedi. Tirkiye'de ya-
pilan bir arastirma sonucuna gore ev kazalarinin
%36's1 diisme-kayma, %29 ‘u yanma-haslanma
seklinde olmustur. Ayni calismada babalarin ar-
tan egitim duzeyleri ile kaza sikligi arasinda ne-
gatif iliski gosterilmistir. Genis ailelerde yasayan
cocuklarda ev kazasi gecirme sikligi artmaktadir.
Kazadan sonra ailelerin %27’si dnlem almistir.

Farkli yas gruplarinda farkl ev kazalari daha sik
gérilmektedir. Ornegin yabanci cisim yutmalari
10-12. aylarda, sicak cisim yaniklari 13-15. aylarda,
ilag disi zehirlenmeler 16-18. aylarda ve ilag zehir-
lenmeleri 24-30. aylarda daha sik goérilmektedir.



Cocukluk Cagi Kazalarina Acil Yaklasim

Tablo 1. (Devam)

Yontem Yerler

Onlem

Temizlik malzemeleri

Orijinal kutusunda

muhafaza edilmeli

Zehir danisma merkezi

Acil telefon numaralarina

eklenmelidir

Suda
bogulmalar

Cocuklar suda ve etrafinda
iken yaninda gozlemci
bulunmali

Banyo, kiivet, vb.

Gozlemci dikkatini dagitacak
isler, okuma, telefonla
konusma yapmamalidir

Banyo bitince hemen suyu

bosaltmak gerekir olmali

Tuvalet kapaklari kapal

Banyo ve camasirhane
kapilari kapali olmahdir

Ev havuz parmakliklan

En az 120 cm yiiksekliginde,

havuzun doért tarafini
cevreleyen parmaklik

7.Yonetim ve sonug:

Kazalar ve kazalar nedeniyle olusan durum-
larla bas etmede en etkili yontem kazayi on-
lemektir. Gelismekte olan Ulkelerde cocuklari
olimle sonuglanan ev kazalarindan koruma
yetersizdir. Risk faktorlerinin ve risk gruplarinin
tanimlanmasi, risk gruplarina uygun egitimlerin
verilmesi, ev yap1 malzemelerinin kalitesi ve gu-
venliginin kanun yapicilar tarafindan diizenlen-
mesi, glivenli ev alet ve malzemelerinin temini
cocuklarin ev kazalari nedeniyle dlimlerini azal-
tacaktir. Kazalardan korunmak icin ¢ocuklarin
bakimindan sorumlu bireylere egitim, kanunlar
ve cevresel diizenlemeler gereklidir. Evde alina-
bilecek glivenlik tedbirleri ve bu tedbirler alin-
digi halde gelisebilen kazalarin olmasi halinde,
yapilabilecek ilk yardim bilgileri hakkinda ba-
kimdan sorumlu bireylerin egitilmesi gereklidir.
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