
ÇOCUKLARDA ELEKTRİK YARALANMALARI

Dr. Mücahit GÜNAYDIN

Elektrik yaralanmaları diğer yaralanmalara 
oranla daha nadir görülmekle birlikte, çoğunluk-
la kazayla meydana gelmekte ve genellikle önle-
nebilir olan bir durumdur. Elektrik yaralanmaları 
minimal yaralanmadan ölümle sonuçlanabilen 
ciddi multiorgan yaralanması şeklinde değişik-
lik gösterebilir. Özellikle yüksek voltajlı elektrik 
akımı aritmilere ya da solunum kası paralizisine 
yol açarak ani ölüme neden olabileceği gibi, ağır 
yanıklar ve multiorgan etkilenimi sonucu mor-
bidite ve uzun dönemde sekellere yol açabilir. 
Uygun tedavi travmanın yönetimi ve detaylı bir 
fiziksel değerlendirmeyi içerir. Erişkinde elektrik 
yaralanmaları genellikle iş ortamında meydana 
gelirken, çocukluk çağında çoğunlukla ev orta-
mında meydana gelmektedir. 

Genel Bilgiler

ABD’de her yıl elektrik yanıkları ve yıldırım ya-
ralanmaları sonucu özel yanık ünitelerine 3000 
den fazla kabul olduğu düşünülmekte ve bu tüm 
yanık ilişkili yaralanmaların ¾’ünü oluşturmakta-
dır. Ciddi elektrik yaralanmalarının %40’dan faz-
lası ölümcüldür ve ABD de her yıl yaklaşık 1000 
ölüm meydana gelmektedir. Çocukluk çağında 
elektrik yaralanması insidansı 6 yaşından küçük 
çocuklarda daha yüksektir. Bu yaştaki çocuklar 
genellikle ev içi ortamda elektrik kablolarından 
kaçak, bu kabloların ısırılması ve duvar prizlerine 

iletken cisim sokulması sonucunda düşük voltaj-
lı elektrik akımına maruz kalırlar. Daha büyük 
yaştaki çocuklar ağaçlara veya elektrik direkle-
rine tırmanma sonucu güç hatlarından yüksek 
voltajlı yaralanmalara maruz kalabilmektedir. 
Çocukların çok ilgisini çeken cep telefonu, tablet 
ve bilgisayarların şarj aletlerinin eğilip bükülme 
sonucu bütünlüğü bozulan kabloları da yine 
elektrik çarpmasına neden olabilmektedir. Ço-
cuklarda elektrik yaralanması insidansı ergenlik 
çağlarında azalmakta, iş hayatına başlama ile 
birlikte tekrar artmaktadır. Çocukluk çağında er-
kek/kız oranı yaklaşık 2/1iken, erişkinler arasında 
kazazedelerin yaklaşık %90’ını erkekler oluştur-
maktadır.

Yıldırım çarpmasına bağlı mortalite yaklaşık 
%30 civarında olup, hayatta kalanların %74’ünde 
kalıcı sakatlıklar meydana gelmektedir. Yıldırım 
çarpmasına bağlı ölümlerin yaklaşık üçte ikisi 
yaralanmaların ilk saatlerinde içinde ortaya çıkar 
ve genellikle ölümcül bir aritmi veya solunum 
yetmezliğine bağlıdır. Yıldırım çarpmasına bağlı 
ölümlerin %90’ından fazlası bahar ve yaz ayların-
da olmaktadır.

Elektrikle ilgili terimler ve ölçüm birimleri 
Tablo 1’de gösterilmiştir. Sıvı ve elektrolit içeriği 
yüksek olan dokular, sıvı ve elektrolit içeriği daha 
az olan dokulara göre elektriği daha iyi iletirler. 
Kemik elektrik akımına en yüksek direnci olan 
biyolojik dokudur. Kuru derinin direnci yüksektir 
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