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Onlem

Hemsireler oOzellikle ailelere, kuglik ¢ocuk-
larin riskli yerlerde (havuz kenarlari, plaj, su bi-
rikintileri, kuyu, sulama kanal, ici su dolu kivet
vb.) yalniz birakilmamasi, ¢cocuk havuz ya da
denize girecekse yetiskin gozetiminde girmesi,
cankurtaran olan yerlerin tercih edilmesi ve ai-
lelerin mutlaka ¢ocuklarina yiizme egitimi aldir-
masi konularinda egitim vermelidir.

Olayin oldugu yerde hemsirelik
girisimleri/bakimi

+ Bogulan ¢cocugun birinci adimda bilinci kont-
rol edilmeli, ardindan solunumu degerlendi-
rilmelidir.

« Bogulan cocugun hayatini kurtarmak icin
olay yerinde resusitasyon islemi cok onemli-
dir. Amag; cocuk acil servise ulasincaya kadar
oksijenlenmenin ve dolasimin devamliliginin
saglanmasi, organ hasarinin en aza indirilme-
sidir. Hemsire hemen resusitasyona baslama-
hdr.

«  Bogulmalarda genellikle hipotermi gelismek-
tedir. Hipotermi gelismesinin nedeni oksijen
gereksinimini azaltarak cocukta merkezi sinir
sistemini korumaktir. Bu nedenle ¢ocuk sicak
suda bogulmus olsa bile viicut 1sisi genellik-
le diismektedir. Miidahale edilmeyen hipo-
termi kardiyak sorunlara neden olmaktadir.
Hemsire cocugun lizerinden islak kiyafetleri-
ni ¢ikarmali ve kuru bir battaniye ile orterek
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vicut isisint korumaya calismalidir.
Oksijenlenmeyi saglamak icin hava yolu agik-
g1 saglamali orofarenksinde bulunan mukus
ve sivi ¢ikartilmali, %100 oksijen verilmelidir.
Akcigerlere kacan sivinin disari ¢ikarilmasi
icin manevralar yapmaktan kacinilmalidir.
CUnkl uygulanacak manevralar travmatik
sonuclar dogurabilecegi gibi, midedeki su-
yun agiz bosluguna regirjite olmasina ve
akcigerlere aspire edilmesine yol acarak daha
blyik zararlara neden olabilirler.

Solunum sesleri, gégus simetrisi ve hareket-
leri, cilt rengi solunum yeterliligini degerlen-
dirmede 6nemli gostergelerdir. Bu nedenle
¢ocugun solunum sesleri 30 dakikada bir
kontrol edilmelidir.

Spinal yaralanma veya sok duslinilmuyorsa
intrakranial basing artisini dnlemek icin bas
30°%yikseltilmelidir.

Resusitasyon sirasinda ilag verebilmek ve hi-
povolemiyi tedavi edebilmekicin iki yollu int-
ravenoz katater takilmahdir.

Cocugun olay yerinde durumu dizelse bile
hastaneye nakledilmelidir.

Hastanedeki hemsirelik girisimleri/
bakimi

Solunum yollari agikligr saglanmaldir.
Oksijen tedavisine baslanmalidir.

Ventrikiler fibrilasyon veya asistol siddetli hi-
potermide (28°C) goriilebilir. Bu nedenle mo-
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« Hipovolemiye bagli gelisen hipotansiyon icin
damaryolu acikhidi saglanmali ve sivi replas-
man tedavisine baslanmalidir.
«  Cok miktarda su yutmaya bagli gelisen abdo-
minal distansiyon havalanmanin bozulmasi-
na neden oldugu icin NG veya OG takilabilir.



