PESTISITLERLE

Pestisidler dogada, insan veya hayvanlar tize-
rinde, bitkilerde yasayan ve zararli etkilere yol
acan bocek, kemiriciler, mantarlar ve mikroor-
ganizmalarin olumsuz etkilerini azaltmak, yok
etmek icin kullanilan kimyasallara ya da biyolo-
jik maddelere verilen genel isimlerdir. Bu mad-
delere maruziyet cesitli yollarla gorilebilecegi
gibi en sik gastrointestinal sistem, mukozalar
ve g0ze maruziyet seklinde gorilur. Pestisitler 3
ana gruba ayrilr:

1. Bocek dlduriculer (insektisidler)
2. Kemirici oldurtculer (rodentisidler)
3. Yabani ot olduriicller (herbisidler)

1. insektisidler

A) Organofosfatlar ile zehirlenmeler

Organofosfat (OP) bilesikleri hem ev hem de
endustriyel ortamlarda kullanilan cesitli kimya-
sal gruplardir. Organofosfat 6rnekleri olarak in-
sektisitlerden (malation, paration, diazinon, fen-
tion, diklorvos), sinir gazi (sarin, tabun), oftalmik
ajanlar (ekotiofat, izoflurofat) ve antihelmintikle-
ri (trichlorfon) icerir.

Patofizyoloji

Organofosfat iceren ilaclarin ana etki meka-
nizmasi asetilkolinesterazin (AChE) inhibisyonu-
dur. AChE, norotransmitter asetilkolini (ACh) ko-
lin ve asetik aside indirgeyen bir enzimdir. ACh
merkezi ve periferik sinir sistemi, néromuskuler
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kavsaklar ve kirmizi kan hicrelerinde (RBC) bu-
lunur. AChE inaktive edildiginde, ACh, sinir siste-
mi boyunca birikir ve muskarinik ve nikotinik re-
septorlerin asin uyariimasiyla sonuglanir. Klinik
etkiler, otonomik ve merkezi sinir sistemlerinin
aktivasyonu ve iskelet kasi tizerindeki nikotinik
reseptorler araciligiyla kendini gosterir.

Organofosfatlara deri yoluyla, oral alim, inha-
lasyon veya enjeksiyon yoluyla maruz kalinabilir.
Gogu hasta hizli bir sekilde semptomatik hale
gelmesine ragmen semptomlarin baslangici ve
siddeti spesifik bilesige, miktara, maruz kalma-
nin yoluna ve maddenin metabolik emilimine
baghdir.

Belirti ve bulgular

Organofosfat zehirlenmesinin belirtileri ve
semptomlari Muskarinik, Nikotinik, Merkezi sinir
sistemi (CNS) etkileri adi altinda Ui¢ ana katego-
riye ayrilabilir.

a. Muskarinik bulgular:

Organofosfatlarin muskarinik etkilerini hatir-
lamak i¢in kullanilan animsatici araglar SLUDGE
(salivasyon, lakrimasyon, Uriner inkontinans,
defekasyon, Gl agri, emezis) ve DUMBELS (diya-
forez ve urinasyon , miyozis, bradikardi, bron-
kospazm, bronkovere, emezis, lakrimasyon ve
salivasyon). Organ ve sistemik diizeyde muskari-
nik etkiler ile verilen muskarinik etkiler ise;



76 Cocukluk Cagi Kazalarina Acil Yaklasim

Belirti ve bulgular

Sik bulgular bulanti, kusma, karin agrisidir
ancak yuksek doz maruziyetinde gastrointesti-
nal sitemde hasar, renal hasar, rabdomyoliz ve
olim gorulebilir.

Oykaii ve tani

Diger tarim ilaclarinda zehirlenmelerde ol-
dugu gibi maruziyet stiphesi tanida en énemli
asamadir. Tant icin spesifik bir yontem bulunma-
maktadir. Oykii ve klinik bulgular yol gésterici-
dir. Serum elektrolit diizeyleri, renal fonksiyon
testleri, karaciger fonksiyon testleri, kan gazlari
taniya yardimadir.

Tedavi

Dekontaminasyon saglanip hastanin vital
bulgu stabilizasyonu gereksirse temel ve ileri
yasam destegdi uygulamasindan sonra yapilacak
tedavi end organ hasarina yonelik destekleyici
tedavidir. Bilesiklerin atihmini saglayabilece-
ginden idrar alkalinizasyonu denenebilir. Toksik
bulgular genelllikle gériilmez, semptomu olma-
yan hastalar 4-6 saat gozlem sonrasinda taburcu
edilebilir. Siddetli semptomlar olan vital bulgu
stabilizasyonu saglanamayan hastalarda hasta-
neye yatis gereksinimi vardir.
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