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Bir konutun içinde ya da ona ait çevrede 
meydana gelen kazalara ev kazaları denir. Dün-
ya Sağlık Örgütü (DSÖ)’nün raporuna göre 2000 
yılında düşmeler, boğulmalar, zehirlenme ve 
yangınlara bağlı ölümler kaza yaralanmalara 
bağlı ölümlerin %26’sını oluşturmaktadır. Aynı 
nedenler dünya hastalık yükünün %29’unu 
oluşturmaktadır. DSÖ’nün raporuna göre beş 
yaş altı çocuklarda en sık ölüm nedenlerinin ilk 
sıralarında boğulma (%25) ve yanma (%15) gel-
mektedir. Amerika Birleşik Devletleri’nde (ABD) 
yapılan bir ulusal araştırmaya göre çocukluk dö-
neminde meydana gelen kazalar sonucu oluşan 
yaralanmaların %44’ü evde gerçekleşmektedir. 
Ev kazaları sıklığı, ülkeler ve yaş gruplarına göre 
değişmekle beraber çocukluk çağı kazalarının 
%25’ini oluşturur. Türkiye’de ev kazalarının tüm 
kazaların %18-25’ini oluşturduğu gösterilmiştir. 
Ev kazaları sık görülmeleri, ölüm ve sakatlıkla-
ra yol açmaları nedeniyle halen önemli bir halk 
sağlığı sorunudur. 

Günümüzde çocukların hastalık sorunları ile 
tüm ülkeler yakından ilgilendiği halde, çocukluk 
çağındaki kazalara gereken önem verilmemekte 
ve kazalarla ilgili çalışmalar sınırlı kalmaktadır. 
Son yıllarda yapılan çalışmalarda, hastalıklardan 
ölüm oranı azaldığı halde gerek görülme sıklığı 
gerekse de çocuk ölüm nedenleri arasında kaza-
ların önemini koruduğu belirtilmektedir. 

Ev kazaları en sık 0-6 yaş grubundaki çocuk-
larda (özellikle 2-5yaş) görülür. Bunun nedeni; 
çocukların zamanın büyük bir kısmını evde ge-
çirmeleri, çevresel risklere duyarlı ve açık olma-
ları, bulma ve öğrenme konularında meraklı ol-
malarıdır. Özellikle okul öncesi dönemde evde 
olan çocuklar ev kazaları ile daha çok karşı kar-
şıya kalmaktadır. Ülkemizde ev kazaları, ölümler 
ve ciddi kazalar hariç kayıtlara geçmemektedir. 
Bu nedenle yeterli ve güvenilir veri azdır. 

Ev kazalarının tipleri ve sıklıkları çocukların 
yaşlarına göre sıklık göstermektedir. Avrupa’da 
bulunan 6 ülkenin toplam verilerine göre, ço-
cukluk yaş grubunda ev kazası sıklığı 44.9/1000 
olarak bildirilirken, ABD’de 56-57/1000, İtalya’da 
yapılan bir çalışmada 35/1000 olarak bildiril-
mektedir. İngiltere’de 15 yaş altında bir milyon 
çocuk ev kazaları nedeniyle acil servislere baş-
vuru yapmakta, yılda 150 çocuk ev kazaları ne-
deniyle kaybedilmektedir. Ülkemizde ev kazala-
rının sayısı kesin olmamakla birlikte, 5 yılda 2000 
çocuğun ev kazaları nedeniyle öldüğü bildiril-
mektedir. 

Kazaların tipi ne olursa olsun yapılan çalışma-
larda ev kazalarının bazen çevredeki olumsuz 
durumlardan, bazen de hatalı davranışlardan, 
fakat genellikle bu iki durumun birleşmesinden 
oluştuğu bildirilmektedir. 
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uygulanabilir. Güvenlik uygulamaları hemşirelik 
hizmetlerinin temelini oluşturur. Güvenlik uygula-
malarını yapan hemşire, çevrenin güvenlik ihtiyaç-
larına karşı uyanık olmalı ve kazaları azaltmada gü-
venlik eğitimi için ihtiyaç alanlarını tanımlamalıdır.

Yapılan araştırmalarda, hemşirenin ev ziya-
retleri yapması ile ev kazaları sıklığının azaldığı 
ortaya çıkmıştır. Pearson ve ark. (2011) beş yaşın 
altındaki çocukların ev kazaları sonucunda daha 
yüksek oranda yaralanmalara maruz kalan kişiler 
olduğunu, ayrıca ev kazalarını azaltmaya yönelik 
geliştirdikleri programın uygulanması sonucun-
da ev kazalarını azaltmada başarılı olduğunu 
belirtmişlerdir. Hendrickson (2005)’un 1-4 yaş 
çocuğu olan 82 anne ile gerçekleştirdiği çalış-
mada sağlık görevlilerinin bilgilendirme amaçlı 
ev ziyaretleri sonrasında ev ortamının düzenlen-
mesi ile annenin güvenli davranışlara yönelik öz 
yeterliliğinin arttırıldığı ve kaza sıklığının düşü-
rüldüğü ortaya çıkmıştır. Johnston ve ark. (2000) 
Washington’da okul öncesi programlara devam 
eden 149 düşük gelirli çocuğun ailelerine ev ka-
zalarını ve yaralanmaları önleme amaçlı geliştir-
dikleri ev ziyaretleri programının 3 ay içerisinde 
ailelerin gerekli güvenlik malzemelerinin kulla-
nımı ve yaralanma ile ilgili bilgi ve davranışlarını 
geliştirdiğini belirtmişlerdir. Turan ve ark. (2010) 
0-6 yaş grubu çocukları olan ailelere verilen eği-
tim sonrasında ailelerin ev kazalarını önleme 
için gerekli güvenlik önlemleriyle ilgili bilgileri-
nin anlamlı bir şekilde artış gösterdiği sonucuna 
ulaşmışlardır. Yıldırım (2010)’ın 1-4 yaş dönemi 
çocuklar için ev kazası risklerinin belirlenmesi 
ve bu risk faktörlerinin azaltılmasında sosyal öğ-
renme teorisine dayalı hemşirelik girişimlerinin 
etkinliğinin değerlendirilmesi amacı ile tanımla-
yıcı ve yarı deneysel olarak yaptığı çalışmayı Ke-
çiörendeki 1-4 yaş dönemi çocuğu olan 33 anne-
nin evinde 10 ay süre içerisinde gerçekleştirmiş 
ve hemşirelik girişimleri öncesindeki 6 ay içinde 
çocukların %75.8’inin ev kazası geçirdiği, hemşi-
relik girişimlerinin uygulandığı 6 ay içinde ise bu 
oranın %36.4’e düştüğü belirlenmiştir. 

Hemşireler, kazalara bağlı yaralanmaların te-
davi ve bakım hizmetlerinde, kazaların önlenme-
si amacıyla yapılan yerel ve bölgesel her türlü ak-
tivitede, özellikle önlemler konusunda, aileyi ve 
çocuğu bilinçlendirme ve eğitim aktivitelerinde, 
epidemiyolojik amaçlı kayıtların düzenli tutul-

masının sağlanmasında diğer sağlık disiplinleri 
ile birlikte üzerine düşen görevi yaparak, yaralan-
maların azaltılması konusuna önem vermelidir.
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