EV KAZALARINI O

ONLE

Bir konutun icinde ya da ona ait ¢evrede
meydana gelen kazalara ev kazalari denir. Diin-
ya Saglk Orgiitii (DSO)'niin raporuna gére 2000
yihinda diismeler, bogulmalar, zehirlenme ve
yanginlara bagl olumler kaza yaralanmalara
bagh olumlerin %26'sin1 olusturmaktadir. Ayni
nedenler diinya hastalik yukinin 9%29'unu
olusturmaktadir. DSO'niin raporuna gore bes
yas alti cocuklarda en sik 6lim nedenlerinin ilk
siralarinda bogulma (%25) ve yanma (%15) gel-
mektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
yapilan bir ulusal arastirmaya goére ¢ocukluk do-
neminde meydana gelen kazalar sonucu olusan
yaralanmalarin %44'G evde gerceklesmektedir.
Ev kazalari sikhig, tlkeler ve yas gruplarina gore
degismekle beraber cocukluk c¢agr kazalarinin
%25'ini olusturur. Turkiye'de ev kazalarinin tim
kazalarin %18-25'ini olusturdugu gosterilmistir.
Ev kazalari sik gorilmeleri, 6lim ve sakatlikla-
ra yol agmalari nedeniyle halen 6nemli bir halk
saghgi sorunudur.

Gunumuzde ¢ocuklarin hastalik sorunlari ile
tlim Ulkeler yakindan ilgilendigi halde, cocukluk
cagindaki kazalara gereken 6nem verilmemekte
ve kazalarla ilgili calismalar sinirli kalmaktadir.
Son yillarda yapilan calismalarda, hastaliklardan
0lum orani azaldigi halde gerek gorilme sikhg
gerekse de ¢ocuk 6liim nedenleri arasinda kaza-
larin 6Gnemini korudugu belirtilmektedir.
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Ev kazalari en sik 0-6 yas grubundaki ¢ocuk-
larda (6zellikle 2-5yas) gorilir. Bunun nedeni;
cocuklarin zamanin buyuk bir kismini evde ge-
cirmeleri, cevresel risklere duyarl ve agik olma-
lari, bulma ve 6grenme konularinda merakl ol-
malaridir. Ozellikle okul éncesi dénemde evde
olan cocuklar ev kazalari ile daha cok karsi kar-
stya kalmaktadir. Ulkemizde ev kazalari, élimler
ve ciddi kazalar hari¢ kayitlara gegmemektedir.
Bu nedenle yeterli ve glvenilir veri azdir.

Ev kazalarinin tipleri ve sikliklari ¢cocuklarin
yaslarina gore siklik gostermektedir. Avrupa'da
bulunan 6 Ulkenin toplam verilerine gore, ¢o-
cukluk yas grubunda ev kazasi sikhigi 44.9/1000
olarak bildirilirken, ABD'de 56-57/1000, italya'da
yapilan bir calismada 35/1000 olarak bildiril-
mektedir. ingiltere’de 15 yas altinda bir milyon
cocuk ev kazalari nedeniyle acil servislere bas-
vuru yapmakta, yilda 150 ¢ocuk ev kazalari ne-
deniyle kaybedilmektedir. Ulkemizde ev kazala-
rinin sayisi kesin olmamakla birlikte, 5 yilda 2000
cocugun ev kazalar nedeniyle 6ldigu bildiril-
mektedir.

Kazalarin tipi ne olursa olsun yapilan ¢alisma-
larda ev kazalarinin bazen ¢evredeki olumsuz
durumlardan, bazen de hatali davranislardan,
fakat genellikle bu iki durumun birlesmesinden
olustugu bildirilmektedir.



uygulanabilir. Guvenlik uygulamalar hemsirelik
hizmetlerinin temelini olusturur. Glivenlik uygula-
malarini yapan hemsire, cevrenin glvenlik ihtiyac-
larina karsi uyanik olmali ve kazalan azaltmada gu-
venlik egitimi icin ihtiyag alanlarini tanimlamalidir.
Yapilan arastirmalarda, hemsirenin ev ziya-
retleri yapmasi ile ev kazalari sikhginin azaldig
ortaya ¢ikmistir. Pearson ve ark. (2011) bes yasin
altindaki cocuklarin ev kazalari sonucunda daha
yuksek oranda yaralanmalara maruz kalan kisiler
oldugunu, ayrica ev kazalarini azaltmaya yonelik
gelistirdikleri programin uygulanmasi sonucun-
da ev kazalarini azaltmada basarili oldugunu
belirtmislerdir. Hendrickson (2005)'un 1-4 yas
cocugu olan 82 anne ile gerceklestirdigi cals-
mada saglik gorevlilerinin bilgilendirme amach
ev ziyaretleri sonrasinda ev ortaminin diizenlen-
mesi ile annenin glivenli davraniglara yonelik 6z
yeterliliginin arttinldigi ve kaza sikhgmnin diisu-
rtldigu ortaya ¢ikmistir. Johnston ve ark. (2000)
Washington'da okul 6ncesi programlara devam
eden 149 duslk gelirli cocugun ailelerine ev ka-
zalarini ve yaralanmalari dnleme amacli gelistir-
dikleri ev ziyaretleri programinin 3 ay icerisinde
ailelerin gerekli glivenlik malzemelerinin kulla-
nimi ve yaralanma ile ilgili bilgi ve davranislarini
gelistirdigini belirtmislerdir. Turan ve ark. (2010)
0-6 yas grubu ¢ocuklari olan ailelere verilen egi-
tim sonrasinda ailelerin ev kazalarini 6nleme
icin gerekli giivenlik dnlemleriyle ilgili bilgileri-
nin anlaml bir sekilde artis gosterdigi sonucuna
ulagmiglardir. Yildirim (2010)'in 1-4 yas dénemi
cocuklar icin ev kazasi risklerinin belirlenmesi
ve bu risk faktorlerinin azaltilmasinda sosyal 6g-
renme teorisine dayali hemsirelik girisimlerinin
etkinliginin degerlendirilmesi amaci ile tanimla-
yici ve yari deneysel olarak yaptigi calismayi Ke-
ciorendeki 1-4 yas donemi cocugu olan 33 anne-
nin evinde 10 ay sure icerisinde gergeklestirmis
ve hemsirelik girisimleri 6ncesindeki 6 ay icinde
cocuklarin %75.8'inin ev kazasi gecirdigi, hemsi-
relik girisimlerinin uygulandigi 6 ay icinde ise bu
oranin %36.4'e dustligu belirlenmistir.
Hemsireler, kazalara bagli yaralanmalarin te-
davi ve bakim hizmetlerinde, kazalarin 6nlenme-
si amaciyla yapilan yerel ve bolgesel her tirli ak-
tivitede, 6zellikle 6nlemler konusunda, aileyi ve
¢ocugu bilinglendirme ve egitim aktivitelerinde,
epidemiyolojik amacli kayitlarin dizenli tutul-
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masinin saglanmasinda diger saglik disiplinleri
ile birlikte Gzerine diisen gorevi yaparak, yaralan-
malarin azaltilmasi konusuna 6nem vermelidir.
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