COCUKLARDA KAZALA

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan kaza “
insan iradesi disinda ani ortaya ¢ikan, bedensel
ve ruhsal hasara yol acan beklenmedik olay” sek-
linde tanimlanmaktadir. Yine baska bir tanimla-
maya gore kaza “Onceden planlanmamis, bek-
lenmeyen, ani olarak ortaya ¢ikan ve yaralanma,
hasar ile sonuglanabilen 6nlenebilir olay” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimlamada dikkat ce-
ken unsur “Onlenebilir” olmasidir.

Kazalar; ¢ocukluk cagindaki morbidite ve
mortalitenin en 6nemli sebeplerinden biridir.
Kazanin 6limle sonuglanmasi toplumdaki bir
bireyin kaybina, ayni zamanda bu bireyin Uyesi
oldugui aile biriminin sosyal ve ekonomik agidan
negatif yonde etkilenmesine yol a¢maktadir.
Kaza sonucu olusan sakatlik ya da uzun dénem
gerektirecek tedaviler ise cocugun sosyal, ruhsal
ve fiziksel yonden etkilenmesine neden olmakta-
dir. Bu sebeple gerek diinyada gerekse tlkemiz-
de cocukluk ¢adi kazalari dGnemli saglik sorunlari
icerisinde yer almaktadir. Sadece cocugun degil,
ailenin de benzer sekilde etkilenmesi nedeniyle
cocukluk cadi kazalari Gizerinde durulmasi gere-
ken 6nemli bir toplum saghgi sorunudur.

Ev Kazalan

Ev icerisinde veya ¢evresinde meydana gelen
kazalar ev kazasi olarak tanimlanmaktadir. Co-
cukluk cagindaki kazalarin yaklasik olarak Ugcte
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birinin ev kazalari ile olustugu distnuldigun-
de, bu kazalarin 6énlenmesinin dnemi daha iyi
anlasilacaktir.

Rakamlar her ulke icin farklilik gosterse de
tim dlinyada kazalarin %25'inin ev kazalariyla
olustugu gériilmektedir. iskandinavyada 0-15
yas arasl cocuklarin yasadigi kazalar incelenmis
ve ev kazalarinin tim kazalarin %28'ini olustur-
dugu gérilmustir. Ozellikle okul cagi éncesi ¢o-
cuklarin ev kazalarina maruz kalma riskinin daha
fazla oldugu gorulmdistir. Her yil Amerika'da ev
kazasina maruz kalan 100.000 ¢ocuktan 7’sinin
0ldigu bildirilmektedir. Yine Amerika'da 2-24 ay
arasi ¢cocuklar Uizerinde yapilan baska bir calis-
mada, bu yas grubundaki kazalarin %83'liinlin ev
kazalari olarak kaydedildigi tespit edilmistir. in-
giltere'de yapilan benzer bir ¢alismada yilda 2.6
milyon ev kazasinin meydana geldigi ve bunla-
rin 4000'inin 6limle sonuglandidi saptanmistir.

Ulkemizde maalesef bu kazalarin istatistigi
konusunda yeterli ¢calisma yoktur. Bu konudaki
verilerin cogu saghk ocaklari, hastaneler, 6lim
bildirimi istatistikleri ve anket calismalarindan
elde edilmektedir. Bu verilerin 1siginda tlkemiz-
de, ev kazalarinin tim cocukluk cagi kazalari-
nin %18-25'ini olusturdugu tespit edilmistir. Bu
ev kazalarin %45'inin 0-6 yas grubu ¢ocuklarda
gérildigi anlasiimistir. Turkiye Devlet istatistik
Enstitiisi’'niin (DIE) verilerine gore 1-4 yas arasi
cocuklarin 6limine sebep olan durumlar ara-



bu konuda uzman kisiler tarafindan egitimden
gecirilmelidir. Bunun disinda ¢ocuklarin ev ve
oyun yasam alanlari kazalarn 6nleyecek sekilde
yeniden diizenlenmeli, koruyucu ara¢-gerecler-
le kaza riski olasihgi minimuma indirilmelidir.
Ayrica olusabilecek kazalarda yapilmasi gereken
ilk yardim uygulamalari konusunda isi ve gorevi
geregi cocuklarla temas eden tiim bireyler bil-
gilendirilmeli ve ilk yardim uygulayicisi sertifi-
kasi almalari saglanmalidir. Ev kazalarinin kayit
ve degerlendiriimesindeki eksiklikler nedeniyle
bu saglik probleminin boyutlari yeteri kadar de-
gerlendirilememektedir. Sadece ciddi yaralan-
malarin saglik kuruluslarina basvurdugu, hafif
yaralanmalarin ise kayit disi kaldigi g6z 6niline
alindiginda, ev kazalarinin nedenlerinin belir-
lenmesi ve risk gruplarinin tespit edilmesinin
Oonemi ortaya ¢ikmaktadir. Kazalarla ilgili yeterl
kayitlarin tutulabilmesi icin gerekli altyapi calis-
malariyla diizenli bir kayit sistemi olusturulma-
hdir. Ev kazalanyla ilgili lilke genelinde kamu
spotlar yapilarak ve sosyal medyanin guict kul-
lanilarak halkin bilinclendirilmesi hedeflenme-
lidir. Egitimlerle ve evde alinacak basit ve ucuz
onlemlerle ev kazalarinin oniline gegilebilecegi
unutulmamalidir.
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