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Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından kaza “ 
insan iradesi dışında ani ortaya çıkan, bedensel 
ve ruhsal hasara yol açan beklenmedik olay” şek-
linde tanımlanmaktadır. Yine başka bir tanımla-
maya göre kaza “önceden planlanmamış, bek-
lenmeyen, ani olarak ortaya çıkan ve yaralanma, 
hasar ile sonuçlanabilen önlenebilir olay” olarak 
tanımlanmaktadır. Bu tanımlamada dikkat çe-
ken unsur  “önlenebilir” olmasıdır. 

Kazalar; çocukluk çağındaki morbidite ve 
mortalitenin en önemli sebeplerinden biridir. 
Kazanın ölümle sonuçlanması toplumdaki bir 
bireyin kaybına, aynı zamanda bu bireyin üyesi 
olduğu aile biriminin sosyal ve ekonomik açıdan 
negatif yönde etkilenmesine yol açmaktadır. 
Kaza sonucu oluşan sakatlık ya da uzun dönem 
gerektirecek tedaviler ise çocuğun sosyal, ruhsal 
ve fiziksel yönden etkilenmesine neden olmakta-
dır. Bu sebeple gerek dünyada gerekse ülkemiz-
de çocukluk çağı kazaları önemli sağlık sorunları 
içerisinde yer almaktadır. Sadece çocuğun değil, 
ailenin de benzer şekilde etkilenmesi nedeniyle 
çocukluk çağı kazaları üzerinde durulması gere-
ken önemli bir toplum sağlığı sorunudur. 

Ev Kazaları

Ev içerisinde veya çevresinde meydana gelen 
kazalar ev kazası olarak tanımlanmaktadır. Ço-
cukluk çağındaki kazaların yaklaşık olarak üçte 

birinin ev kazaları ile oluştuğu düşünüldüğün-
de, bu kazaların önlenmesinin önemi daha iyi 
anlaşılacaktır.

Rakamlar her ülke için farklılık gösterse de 
tüm dünyada kazaların %25’inin ev kazalarıyla 
oluştuğu görülmektedir. İskandinavya’da 0-15 
yaş arası çocukların yaşadığı kazalar incelenmiş 
ve ev kazalarının tüm kazaların %28’ini oluştur-
duğu görülmüştür. Özellikle okul çağı öncesi ço-
cukların ev kazalarına maruz kalma riskinin daha 
fazla olduğu görülmüştür. Her yıl Amerika’da ev 
kazasına maruz kalan 100.000 çocuktan 7’sinin 
öldüğü bildirilmektedir. Yine Amerika’da 2-24 ay 
arası çocuklar üzerinde yapılan başka bir çalış-
mada, bu yaş grubundaki kazaların %83’ünün ev 
kazaları olarak kaydedildiği tespit edilmiştir. İn-
giltere’de yapılan benzer bir çalışmada yılda 2.6 
milyon ev kazasının meydana geldiği ve bunla-
rın 4000’inin ölümle sonuçlandığı saptanmıştır.  

Ülkemizde maalesef bu kazaların istatistiği 
konusunda yeterli çalışma yoktur. Bu konudaki 
verilerin çoğu sağlık ocakları, hastaneler, ölüm 
bildirimi istatistikleri ve anket çalışmalarından 
elde edilmektedir. Bu verilerin ışığında ülkemiz-
de, ev kazalarının tüm çocukluk çağı kazaları-
nın %18-25’ini oluşturduğu tespit edilmiştir. Bu 
ev kazaların %45’inin 0-6 yaş grubu çocuklarda 
görüldüğü anlaşılmıştır.  Türkiye Devlet İstatistik 
Enstitüsü’nün (DİE) verilerine göre 1-4 yaş arası 
çocukların ölümüne sebep olan durumlar ara-
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bu konuda uzman kişiler tarafından eğitimden 
geçirilmelidir. Bunun dışında çocukların ev ve 
oyun yaşam alanları kazaları önleyecek şekilde 
yeniden düzenlenmeli, koruyucu araç-gereçler-
le kaza riski olasılığı minimuma indirilmelidir. 
Ayrıca oluşabilecek kazalarda yapılması gereken 
ilk yardım uygulamaları konusunda işi ve görevi 
gereği çocuklarla temas eden tüm bireyler bil-
gilendirilmeli ve ilk yardım uygulayıcısı sertifi-
kası almaları sağlanmalıdır. Ev kazalarının kayıt 
ve değerlendirilmesindeki eksiklikler nedeniyle 
bu sağlık probleminin boyutları yeteri kadar de-
ğerlendirilememektedir. Sadece ciddi yaralan-
maların sağlık kuruluşlarına başvurduğu, hafif 
yaralanmaların ise kayıt dışı kaldığı göz önüne 
alındığında, ev kazalarının nedenlerinin belir-
lenmesi ve risk gruplarının tespit edilmesinin 
önemi ortaya çıkmaktadır. Kazalarla ilgili yeterli 
kayıtların tutulabilmesi için gerekli altyapı çalış-
malarıyla düzenli bir kayıt sistemi oluşturulma-
lıdır. Ev kazalarıyla ilgili ülke genelinde kamu 
spotları yapılarak ve sosyal medyanın gücü kul-
lanılarak halkın bilinçlendirilmesi hedeflenme-
lidir. Eğitimlerle ve evde alınacak basit ve ucuz 
önlemlerle ev kazalarının önüne geçilebileceği 
unutulmamalıdır.  
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