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SİMGELER VE KISALTMALAR

Bu çalışmada kullanılmış simgeler ve kısaltmalar, açıklamaları ile 
birlikte aşağıda sunulmuştur.

Kısaltmalar  Açıklamalar

AG   : Antrenman Grubu

CA2+   : Kalsiyum

CSV   : Virgülle Ayrılmış Değerler Dosyası

EMS   : Elektrikli Kas Uyarılması

FSKT   : Tekme Testi Frekans Hızı

KAK   : Kan Akımını Kısıtlayıcı Yöntem

KG   : Kontrol Grubu

LE   : Leg Ekstensiyon

MVC   : Kan Değeri

PAP   : Post Aktivasyon Potansiyeli

PC   : Kasın Acil Enerji İhtiyacı

TM   : Bir Tekrar Maksimalw
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