Boliim 11

JINEKOLOJIK KANSER TANI VE TEDAVISININ CINSEL
YASAM UZERINE ETKISI

Esra SARI!
Nevin HOTUN SAHIN?

GIRIS

Kanser, viicutta herhangi bir yerde baglayabilen, viicudun olmasi gerektigi gibi
calismasini zorlagtiran, bir¢ok olasi nedeni olan karmagik bir hastalik grubudur
.

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu'nun 2014 yilina ait verilerine gore, her yil yakla-
sik olarak 63 bin kadina kanser tanis1 konulmaktadir (2).

Kanser tiirlerinden birisi olan jinekolojik kanserler ise, tilkemizde oldukga yay-
gin goriilmekte olup, meme kanserinden sonra kadinlarda morbidite ve mortalite
acisindan oldukea 6nemlidir (3, 4).

Hem jinekolojik kanser teshisi hem de organ eksizyonu, radyoterapi ve ke-
moterapi, kadinlar1 fiziksel ve psikolojik olarak etkilemekte ve kadinlar iizerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir (5). Bu olumsuz etkilerden birisi de cinsel saglik
tizerine olan etkisidir. Bu etki g6z ard1 edilse de cinsellik kadinin yasam kalitesini
onemli derecede etkileyen unsurlardan birisidir (6, 7).

Jinekolojik kanser vakalari, over hormonlarinin kayb1 ya/ya da anatomik degi-
sikliklerinin bir sonucu olarak genital ve pelvik agri, cinsel istekte azalma, vajina-
nin kisalmasi ve stenozu, atrofik vajiniti deneyimlemektedirler (8).

JINEKOLOJiK KANSERLERDE CINSELLIK

Jinekolojik kanserler, ekonomik agidan kotii olan iilkelerde daha sik goriil-
mekle birlikte Tiirkiye istatistiklerine gére kadin kanserlerinin %11,2’sini olugtur-
maktadir (9, 10).

Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanlig1 verilerine gore, 2014 yilinda serviks
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ve esinin bireysel ve ortak psikoseksiiel ge¢mislerine detayl bir sekilde ince-
lemeyi igerir.

Hastalarin cinsellik konusundaki endiselerini géz 6ntinde bulundurdugu-
muzda benimsenen multidisipliner tedavi yaklasimi onlarin cinsellikle ilgili
problemlerini, degerlendirmelerini ve ¢6zmelerini saglar.

Hemsireler tarafindan kaydedilen bilgiler hastanin genel cinsellik durumu,
gergek iliski durumu ve cinsellik ge¢misini icermelidir.

Daha kapsamli degerlendirmede hastanin genel saglik durumu, cinsellige
kars1 tutumu, kanser hastalig1 ve cinsellik hakkinda mitleri sorgulanmalidir,
Cinsellik bireysellestirilmis bir davranistir. Bir ¢ift tarafindan normal olarak
algilanan bir davranis bagka bir cift tarafindan kabul edilmeyebilir. Kadin ve
esi cinsel yasamlarinda neyin degerli olduguna birlikte karar vermeleri goz
ontinde bulundurulmalidir (7).

Anahtar Kelimeler: Jinekolojik kanserler, Cinsellik, Cinsel yasam

KAYNAKLAR

American Cancer Society, https://www.cancer.org/cancer/cancer-basics/what-is-cancer.html
Erigim Tarihi: 15.01.2020.

T.C. Saglik Bakanlig Tiirkiye Halk Saghg Kurumu (2017). Tiirkiye Kanser Istatistikleri. An-
kara: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Kanser Daire Bagkanligs, https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/
birimler/kanser-db/istatistik/2014-RAPOR._uzuuun.pdf, Erisim Tarihi 20.01.2020.

Sergekus P. ve Tiirkcii Goral S. jinekolojik kanserli hastalarda cinsellik. DEUHFED, 2015; 8(1):
36-38.

Reis N., Coskun A. ve Beji Kizilkaya N. jinekolojik kanserlerde yasam kalitesi ve etkileyen fak-
torler. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2006; 9(2): 25-35.

Reis N. Jinekolojik kanserli hastalarin bakim ve rehabilitasyonunda hemsirenin rolii. Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2006; 9(3): 88-97.

Akkuzu G., Ayhan A. sexual functions fo turkish women with gynaecologic cancer during the
chemotherapy process, Asian Pacific ] Cancer Prev., 2013; 14(6): 3561-3564.

Oskay U., Beji N., Bal M. et al. evulation of sexual function in patients with gynaecologic cancer
and evidence-based nursing interventions. Sex and Disabil, 2011; 29: 33-41.

Bal Demirg6z M., Yilmaz Dereli S. ve Beji Kizilkaya N. sexual health in patients with gynaeco-
logical cancer: A qualitative study. Sex Disabil, 2013; 31(1): 83-92.

Haydaroglu, A., Ozsaran, Z., Sanl, U. A.,at al. Ege Universitesi Hastanesinde jinekolojik kan-
serlerin epidemiyolojik ve genel sag kalim ézellikleri. Ege Tip Dergisi, 2019; 58, 26-32.
Giiltekin M, Boztas G; Tiirkiye Kanser Istatistiklers. T.C. Saglik Bakanligy, Tiirkiye Halk Saghg:
Kurumu, Kanser Savag Daire Bagkanlig1. 2016.

Bilge, C., Kaydirak, M. M., & Aslan, E. Jinekolojik kanserin cinsel yasam {izerindeki etkile-
ri. SDU Saghk Bilimleri Dergisi, 2016; 7(3), 31-38.

Word Health Organization (2017), Sexual Health, https://www.who.int/health-topics/sexu-
al-health#tab=tab_1. Erisim Tarihi 20.01.2020.

Laumann E. O, Paik A, Glasser D. B., et al. A cross-national study of subjective sexual well-be-
ing among older women and men: findings from the global study of sexual attitudes and beha-
viors. Arch Sex Behav, 2006; 35(2): 145-161.

Cleary V. ve Hegarty J. Understanding sexuality in women with gynaecological cancer. Eur |

-159-



15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

Giincel Jinekoloji Hemsireligi

Oncol Nurs, 2011; 15(1): 38-45.

Cil Akinct A., Aksoy S.D. Kanserli kadinlarda cinsel sorunlar, JAREN 2019;5(2):156-162.

Ak, P. S., Gliniisen, N. P, Tiirkcii, S. G., & Ozkan, S. Sexuality in muslim women with gyneco-
logical cancer. Cancer Nursing, 2020; 43(1), E47-E53.

Hughes M. K. Alterations of sexual function in women with cancer. Semin Oncol Nurs, 2008;
24(2): 91-101.

Okumus, H., Cigek, O. ve Tokat, M.A. Jinekolojik onkoloji hemsireliginde giincel durum. Ka-
din Saghgi Hemsireligi Dergisi, 2015; 2(2), 1-12.

Pinar, G., Algier, L., Colak, M. ve Ayhan, A. Jinekolojik kanserli hastalarda yasam kalitesi. Ulus-
lararas1 Hematoloji-Onkoloji Dergisi, 2008; 18(3), 141-149.

Akyol, M., Ulger, E., Alacacioglu, A., et al. Sexual satisfaction, anxiety, depression and quality of
life among Turkish colorectal cancer patients [Izmir Oncology Group (IZOG) study]. Japanese
journal of clinical oncology, 2015; 45(7), 657-664.

McCallum, M., Lefebvre, M., Jolicoeur, et al. Sexual health and gynecological cancer: concep-
tualizing patient needs and overcoming barriers to seeking and accessing services. Journal of
Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 2012, 33 (3), 135-142.

Amsterdam, A., & Krychman, M.L. Sexual dysfunction in patients with gynecologic neoplas-
ms: A retrospective pilot study. Journal of Sexual Medicine, 2006; 3 (4), 646-649.

Falk, S.J. ve Dizon, D.S. Sexual dysfunction in women with cancer. Fertility and Sterility, 2013;
100(4), 916-921.

Demirtas, B. ve Pinar, G. Determination of sexual problems of Turkish patients receiving gy-
necologic cancer treatment: a cross-sectional study. Asian Pacific Journal of Cancer Prevention,
2014; 15(16):6657-6663.

Carter, J., Stabile, C., Gunn, A., et al. The physical consequences of gynecologic cancer surgery
and their impact on sexual, emotional, and quality of life issues. The journal of sexual medici-
ne, 2013; 10, 21-34.

Krebs, L. U. Sexual health during cancer treatment. In Reproductive Health and Cancer in Ado-
lescents and Young Adults 2012; pp. 61-76.

Golakerol, A. ve Dinger, M.M. Iyatrojenik (medikal, cerrahi ve radyoterapi sonrast) cinsel islev
bozuklugu ve cinsel rehabilitasyon. Turkiye Klinikleri ] Urology- Special Topics,2015; 8(3), 37-
39.

Yermez E., Giir E. B., Sekii I et al. Serviks ve overleri koruyarak yapilan histerektominin seksiiel
fonksiyonlar tizerindeki etkisi. Ege Tip Dergisi, 2004; 43(1), 33-39.

Komisaruk, B.R., Frangos, E. ve Whipple, B. Hysterectomy improves sexual response? Addres-
sing a crucial omission in the literature. Journal of Minimally Invasive Gynecology, 2011; 18(3),
288- 295.

Caligkan E., Corake1 A., Doger E., et al. Tiirk kadinlarinin menopoza gegis ile menopoz done-
minde cinsel fonksiyonlarinin ve yasam kalitesinin kesitsel olarak degerlendirilmesi. Tiirkiye
Klinikleri ] Med Sci., 2010; 30(5): 1517-1523.

Reis N., Beji Kizilkaya N. ve Coskun A. Quality of life and sexual functioning in gynaecological
cancer patients: results from quantitative and qualitative data. Eur J Oncol Nurs, 2010; 14(2):
137-146.

Bukovi¢, D., Silovski, H., Silovski, T., et al. Sexual functioning and body image of patients trea-
ted for ovarian cancer. Sexuality and Disability, 2008; 26(2), 63-73.

Harma MI, Zengin T. Jinekolojik Kanserlerde Kemoterapi. Harma M, editér. Jinekolojik kan-
serlerde evrelere gore tedavi: cerrahi, kemoterapi, radyoterapi ve diger giincel yontemler. 1.
Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri; 2019. p.121-8. http://dijitalakademi.turkiyeklinikleri.com/
flippage/jinekoloji-obstetrik-ozel-arsiv/12-1/tr-index.html#p=1 Erisim Tarihi: 27.01.2020.
Pinar, G. Nursing approaches to sexual dysfunction and sexual counseling-related issues in
patients receiving cancer treatment. Giilhane Medical Journal, 2010; 52(4), 241-247.

Monga, U. Sexual functioning in cancer patients. Sexuality and Disability, 2002; 20(4), 277-295.
Krebs L. U. Sexual and Reproductive Dysfunction. In: Yarbro C. H., Wujcik D., Gobel B. H. ed.

-160 -



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Giincel Jinekoloji Hemsireligi

Cancer Nursing: Principles and Practice. 7st ed. Sudbury M. A. Jones and Barlett Publishers;
2011. p. 879-911.

Lubotzky E, Butow P, Nattress K., et al. Facilitating psychosexual adjustment for women un-
dergoing pelvic radiotherapy: pilot of a novel patient psycho-educational resource. Health Ex-
pect, 2015; 1-12.

Bakker R. M., Vermeer W. M., Creutzberg C. L., et al. Qualitative accounts of patients’ determi-
nants of vaginal dilator use after pelvic radiotherapy. ] Sex Med, 2015; 12(3): 764-773.

Jensen P. T. Gynaecological cancer and sexual functioning: does treatment modality have an
impact? Sexologies, 2007; 16(4): 279-285.

Alcarese FC. Addressing sexual dysfunction following radiation therapy for a gynecologic ma-
lignancy. Oncol Nurs Forum 1995; 22: 1227-1232.

Bergmark, K., Lundqvist, E.A.., Dickman, PW,, et al. Patient-rating of distressful symptoms
after treatment for early cervacal cancer. Acta Obstet Gynecol Scand, 2002; 81: 443-450.

Lind H., Waldenstrom A. C., Dunberger G., et al. Late symptoms in long-term gynaecological
cancer survivors after radiation therapy: a population-based cohort study. British Journal of
Cancer, 2011; 105: 737-745.

Ljuca D. ve Marosevic G. Impact of chemoradiotherapy on vaginal and sexual function of pa-
tients with FIGO IIb cervical cancer. Bosn | Basic Med Sci, 2011; 11(1): 62-64.

-161-



