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Bölüm 8

PREMENSTRÜEL SENDROMDA PSİKOSOSYAL 
SAĞLIK VE DANIŞMANLIK

Pelin PALAS KARACA1

GİRİŞ

Günümüzde kadın sağlığı, kadının haklarından ve toplumların sosyal/ekono-
mik kalkınmanın temel hedeflerinden biri olarak kabul edilmektedir; bu nedenle, 
premenstrüel sendrom (PMS) gibi kadınların fiziksel ve mental sağlığını tehdit 
eden sorunlara ve hastalıklara dikkat etmek ülkelerin sağlık öncelikleri arasın-
da olmalıdır. PMS, menstrüel siklusun luteal fazında somatik ve psikolojik deği-
şikliklerin görüldüğü, periyodik olarak tekrarlanan ve kadınlar arasında yaygın 
görülen sorunlardan biridir.(1) Dünya çapında 40 milyondan fazla kadının PMS 
semptomları olduğu bildirilmektedir. Kadınların %20’sinde günlük yaşamlarını 
önemli ölçüde etkileyen semptomlar görülürken, % 90’ında hafif PMS belirtileri 
vardır. PMS ile ilişkili 300’den fazla fiziksel, psikolojik, duygusal, davranışsal ve 
sosyal semptomun olduğu bilinmektedir.(2) Bu semptomlar, kadınlarda sık görü-
len bir sağlık sorunu olup, kadınların psikolojik, duygusal, davranışsal ve sosyal 
yaşamlarını negatif yönde etkiler. Yapılan çalışmalarda da kadınların aile yaşamı-
nın, evlilik uyumunun, günlük yaşam aktivitelerinin, akademik başarılarının, iş 
verimliliğinin ve sosyal ilişkilerinin olumsuz yönde etkilendiği bildirilmektedir.(3)

PMS’li kadınlarda psikososyal sağlığın korunmasında ve geliştirilmesinde ebe 
ve hemşireler tarafından verilen danışmanlık oldukça önemlidir. Ebe ve hemşire-
ler kadının PMS semptomları ile baş etmesini ve sağlıklı yaşam davranışları ka-
zandırılmasını sağlayarak, kadının sağlığının korunmasına ve psikososyal sağlık 
durumlarının iyileştirilmesine katkı sağlayabilir. Bu bağlamda bölüm premens-
trüel sendrom ve psiko-sosyal sağlık arasındaki ilişkiyi incelemek ve PMS’de ebe 
ve hemşirelerin rollerini belirtmek amacıyla yazılmıştır.

1. PREMENSTRÜEL SENDROMUN TANIMI VE EPİDEMİYOLOJİSİ

Premenstrüel sendrom;“menstruel siklusun luteal fazında görülen, menstruas-
yonun başlamasıyla birlikte azalan ya da ortadan kalkan, altta yatan bir psikiyatrik 
rahatsızlık olmaksızın, fiziksel, davranışsal ve psikolojik semptomların görüldüğü 
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