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PREMENSTRUIHJEL SENDROMDA PSIKOSOSYAL
SAGLIK VE DANISMANLIK
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GIRIS

Giiniimiizde kadin sagligi, kadinin haklarindan ve toplumlarin sosyal/ekono-
mik kalkinmanin temel hedeflerinden biri olarak kabul edilmektedir; bu nedenle,
premenstriiel sendrom (PMS) gibi kadinlarin fiziksel ve mental sagligin1 tehdit
eden sorunlara ve hastaliklara dikkat etmek tilkelerin saglik oncelikleri arasin-
da olmalidir. PMS, menstriiel siklusun luteal fazinda somatik ve psikolojik degi-
sikliklerin goriildiigii, periyodik olarak tekrarlanan ve kadinlar arasinda yaygin
goriilen sorunlardan biridir."’ Diinya ¢apinda 40 milyondan fazla kadinin PMS
semptomlar1 oldugu bildirilmektedir. Kadinlarin %20’sinde giinlitk yasamlarin
onemli 6lgiide etkileyen semptomlar goriiliirken, % 90'inda hafif PMS belirtileri
vardir. PMS ile iligkili 300den fazla fiziksel, psikolojik, duygusal, davranigsal ve
sosyal semptomun oldugu bilinmektedir.?) Bu semptomlar, kadinlarda sik gorii-
len bir saglik sorunu olup, kadinlarin psikolojik, duygusal, davranissal ve sosyal
yasamlarini negatif yonde etkiler. Yapilan ¢aligmalarda da kadinlarin aile yasami-
nin, evlilik uyumunun, giinlitk yasam aktivitelerinin, akademik basarilarinin, is
verimliliginin ve sosyal iligkilerinin olumsuz yonde etkilendigi bildirilmektedir.®

PMS’li kadinlarda psikososyal sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde ebe
ve hemsireler tarafindan verilen danigsmanlik oldukca 6nemlidir. Ebe ve hemsire-
ler kadinin PMS semptomlari ile bas etmesini ve saglikli yasam davranislar: ka-
zandirilmasini saglayarak, kadinin saghiginin korunmasina ve psikososyal saglik
durumlarinin iyilestirilmesine katki saglayabilir. Bu baglamda boliim premens-
tritel sendrom ve psiko-sosyal saglik arasindaki iliskiyi incelemek ve PMSde ebe
ve hemsirelerin rollerini belirtmek amaciyla yazilmigtir.

1. PREMENSTRUEL SENDROMUN TANIMI VE EPIDEMiYOLOJiSI

Premenstriiel sendrom;“menstruel siklusun luteal fazinda goriilen, menstruas-
yonun baglamasiyla birlikte azalan ya da ortadan kalkan, altta yatan bir psikiyatrik
rahatsizlik olmaksizin, fiziksel, davranigsal ve psikolojik semptomlarin goriildigi
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