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HiV ve KADIN SAGLIGI

Giilnihal ARTUG CANSIZLAR!
Nevin SAHIN?

1. GIRiS

[lk olarak 1970 yilinda saglikli bireylerde agiklanamayan immunolojik fonk-
siyon bozuklugu ile karsilagilan Kazanilmis Bagisiklik Sendromu’nun (Aquiried
Immune Deficiency Syndrome; AIDS) etiyolojik etkeni Insan Immiin Yetmez-
lik Virtsitdiir (Human Immunodeficiency Virus; HIV) (1). Ilk yillardan itibaren
HIV ile yaklasik 75 milyon insan enfekte olmus ve 32 milyon insan HIV nedeniyle
hayatini kaybetmistir. Bu nedenle yirminci ylizyilin en kétii salgini haline gelmis-
tir (2, 3).

Diinya genelinde HIV ile yasayan insan sayis1 yaklasik 37,9 (32.7-44.0 milyon)
milyondur ve bunlarin 1.8 milyonu yeni bulaglardir (4). Bolgeler arasi farklilik
gosterse de Diinya’ da 15-49 yas arasi yetigkinlerin yaklagik %0.8 (%0.6-0.9)’i HIV
ile yagamaktadir. Sahra alt1 Afrika bolgesi HIV salginindan ciddi sekilde etkilen-
mektedir ve 25 yetiskinden biri (%3,9) HIV ile yagamaktadir. Yani diinyada HIV
ile yagayan yetiskinlerin iicte ikisi Afrikada yasamaktadir (3). Tim HIV prevalan-
sina bakildiginda; en diisiik prevalansa sahip bolge Dogu Akdeniz (%0.4) bolge-
sidir (3, 5).

2. HIV ENFEKSIYONUN PATOFIZYOLOYJisSi,
DOGAL SEYRI VE KLiNiK OZELLIKLERi

[leri asamas1 AIDS olan HIV enfeksiyonu iki tipi (HIV-1 ve HIV-2) bulunan
bir retroviriistiir. HIV ile enfekte olmus kan, semen ve vajinal sivilar gibi viicut si-
vilartyla direkt temas yoluyla bulasmaktadir. Ancak HIV viriisii tagtyan annelerin
hamilelik, dogum ya da emzirme donemlerinde yenidogana bulas1 s6z konusudur
(6).

Tiim diinyada yaygin olarak HIV-1 enfeksiyonu goriiliirken, genellikle Bati
Afrika iilkelerinde HIV-2 de olmak iizere 2 serotipide goriilmektedir.

HIV-2 tipi bagigiklik sistemini baskilayarak AIDS ‘e neden olsa da HIV-1 ti-
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niyle utang duyan kadinlarin tany, test, tedavi ve danigsmanlik hizmetlerinden fay-
dalanmalar1 utang ile ilgili olarak engellemekte, damgalanmanin igsellestirilmesi-
ne neden olmaktadir. Kadinlarda HIV testi pozitif ise, saglik profesyonellerinin de
damgalayacag1 korkusu ile saglik hizmetlerine ulasamayacagini diisiinebilmekte
ve HIV pozitif oldugunu bilse dahi, bakim almay: geciktirebilmektedir (24).

AIDS / HIV’li kadinlara kars1 daha 6zenli, anlayigli, dikkatli ve biitiinciil yak-
lagim segilenmesi 6nem arz etmektedir. HIV/AIDS hastalarinin diger insanlar
gibi hakkaniyetli, insanlik onuruna yarasir ve yeterli saglik hizmeti almak hakla-
ridir. Bu kadinlarin emosyonel destek alarak damgalama ve yargilama olmaksizin
hemsirelik hizmetlerinden faydalanmasi saglanmalidir. Bu kadinlarin aldiklar
tedavilerinin devamlilig1 saglanmali ve benzer durumda olan kadinlar ile go-
ristiiriilerek destek saglanmalidir. Firsatg1 enfeksiyonlar, maligniteler hakkinda
bilgilendirilmeli, durumunu kiminle paylasacagi ve bunun fayda ve zararlari be-
lirlenmelidir. Beslenme diizenlenmeli, egzersiz gibi saglikli yasam aligkanliklar:
kazandirilarak yorgunluk, halsizlik gibi yasam kalitesini olumsuz etkileyen onle-
nebilir durumlarin 6niine gecilmelidir (25). HIV ile enfekte kadinlarda anksiyete
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi duygu durum bozuklar1 deger-
lendirilerek gereken sosyal, emosyonel destek almasi saglanmalidir.

HIV/AIDS agisindan risk altinda bulunan adélesanlar, seks isgileri, partne-
ri HIV pozitif olanlar, ¢oklu partneri olan kadinlar, damar i¢i madde kullanim1
olanlar gibi gruplarin bilgilendirilmesi saglanmalidir. Ayrica giivenli cinsel iliski
hakkinda egitimler verilerek, ticretsiz olarak kondoma erisimi saglanmalidir. Bu
kisilerin desteklenerek bilgi, danigmanlik, egitim ve gerekli tani ve test hizmetle-
rine erisimi saglanmalidir
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