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INFERTILITEDE KAYIPLAR, KAZANIMLAR VE
DANISMANLIK

Canan ORUKLU?!

GIRIS

Birgok kiiltiirde, ebeveyn olma yetenegi kisisel basari, sosyal kabul ve cinsel
kimligin yerine getirilmesi i¢in temel kosul olarak gorillmektedir ). Korunmasiz
ve diizenli cinsel iliskiye ragmen bir yillik siire icerisinde gebeligin elde edileme-
mesi infertilite olarak tanimlanmaktadir @), Infertilite, diinya capinda birkag mil-
yon kadin ve erkegin fiziksel ve ruhsal saghgini etkileyen, stresli bir hayat olarak
kabul edilir ®. Buna gore, ¢ocuk sahibi olamamanin gerginlige neden olabilece-
gini ve ciftlerin yagamlarinin tiim yonlerini etkileyebilecegini 6ngérmek gerekir
©). Diinya ¢apinda ciftlerin %10-15’ini etkileyen 6nemli bir halk saglig1 sorunu ve
evlilik hayatinda da hayati bir olaydir . Calismalar, infertilite teshisi sirasindaki
yas, infertilite siiresi, evlilik siiresi, infertilite nedeni, tedavi basarisizligy, sik gebe-
lik testleri ve daha 6nemlisi sosyal damgalama gibi faktorlerin ciftlerde infertilite
ile iligkili stresin olusmasina yol agtigin1 gostermistir 7'V, Infertilite stresini in-
celeyen caligmalarda ciftlere odaklanilmis olsa da, ¢alismalarin ¢ogu kadinlarda,
erkeklerden daha yiiksek infertilite stresinin oldugu gorilmektedir >'?). Risk fak-
torleri arasinda; yas, sigara, alkol ve kafein titketimi, obezite, diisiik viicut agirligi,
obezite, stres, cevresel zararli maddeler ve kanserler yer almaktadir (4.

Son ¢alismalar internet kullanicilarinin 6nemli bir kisminin interneti, inferti-
lite de dahil olmak iizere saglikla ilgili konular igin kullandigini gostermektedir
1>18)Sosyal ag sistemlerinin kullanimi, infertilitesi olan kadinlarin duygusal ve
sosyal destek ihtiyaclarini oldugu kadar, bilgi ihtiyaclarini da karsilamalarina yar-
dimci olur. Bu bulgular, sosyal ag sistemlerine katilimin 6nemli ve erisilebilir bir
stresle basa ¢ikma faaliyeti oldugunu gostermektedir 1.

Kayiplar ve Kazanimlar

Benlik Saygis1 ve Benlik Imgesi Kaybu: Tiirkiye gibi geleneksel toplumlarda
¢ocuk sahibi olmak toplumda ve ailede sosyal statiiniin belirleyicisidir. Ayrica, bu
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az bir sonucu tizerinde psikolojik miidahalelerin, danismanlik veya egitim prog-
ramlarina boliinmesi tizerindeki etkisi {izerine sistematik bir arastirma gergekles-
tirdi. En basarili miidahalenin giiclii bir egitim bilesenine sahip oldugunu ve ne-
redeyse evrensel olarak bir grup veya sinif formatinda yaklastigini bulmustur .

Kisa siireli profesyonelce yonlendirilen gruplar, infertilite tedavisinden kay-
naklanan kaygi ve depresyon, sosyal damgalanma, keder ve genel stresin azal-
tilmasinda etkili bulunmustur. Bu gruplarin bir¢ogu tedaviden gegen kadinlara
odaklanirken, gruplara katilan erkekler de onlar1 faydali bulmugtur **.

SONUC

Ureme temel bir insan arzusudur ve bu yiizden de infertilite ¢ok fazla psiko-
sosyal bozukluga neden olabilir. Infertilite, her iki cinsiyette de yagamin birgok
yoniinii etkileyen kiiresel bir endise olarak kabul edilir. Bu oranlar diinya ¢apinda
186 milyon insana ulasmis durumdadir. Stres, anksiyete, depresyon, azalmis ben-
lik saygisi, cinsel tatmin azalmasi ve yasam kalitesinin diigsmesi gibi bir¢ok psiko-
lojik soruna neden olabilir. Ortaya ¢ikan psikososyal sorunlar, 6zellikle kadinlara
kars1 6nyargilarin oldugu toplumlarda, kadini, esinden daha fazla etkilemektedir.
Bu nedenle, infertil bir kadin aile, arkadaslar ve hatta esi ile iligkisini etkileyen
yiiksek bir hayal kiriklig1 ve 6fke gosterebilir. Benzer sekilde, infertil kadinlar-
da, fertil gruptaki bireylere kiyasla akil hastaliklari, evlilikten memnuniyetsizlik
ve yasam kalitesinde bozulma gelismesi daha olasidir. Ciftler evliliklerinde pek
¢ok kayip yasamakta ve bu kayiplar hem evliliklerine hem de giinliik hayatlarina
yansimaktadir. Ciftlerin kayiplarinin ve sorunlarinin erken dénemde belirlenerek
bunlara yonelik danigsmanlik verilmesi sorunlarin ¢6ztimiinde etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: infertilite, kayiplar, kazanimlar, danismanlik
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