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1.GIRIŞ
Erkek ya da kadın olmanın biyolojik ve cinsiyete bağlı farklılıkların bir sonucu 

olarak sağlık üzerinde önemli bir etkisi vardır. Kadınların ve kızların sağlığı özel-
likle endişe vericidir, çünkü birçok toplumda sosyokültürel faktörlerden kaynak-
lanan ayrımcılıktan dolayı dezavantajlıdır. Kadınların ve kız çocuklarının kaliteli 
sağlık hizmetlerinden yararlanmasını ve mümkün olan en iyi sağlık seviyesine 
ulaşmasını engelleyen sosyokültürel faktörler arasında; kadın ve erkek arasındaki 
eşit olmayan güç ilişkileri; eğitimi ve ücretli istihdam fırsatlarını azaltan sosyal 
normlar; kadınların üreme rollerine özel bir odaklanma ve fiziksel, cinsel ve duy-
gusal şiddetin potansiyel veya gerçek deneyimi yer almaktadır. Ayrıca yoksulluk, 
hem erkekler hem de kadınlar için olumlu sağlık sonuçlarının önündeki önemli 
bir engel olmakla birlikte, kadınların sağlığı üzerinde daha yüksek bir yük getirme 
eğilimindedir (https://www.who.int/topics/womens_health/en/, (Erişim Tarihi: 
03.02.2020)).

Dünya çapında, kadınların erkeklerden daha uzun yaşam beklentileri varken; 
daha yüksek özürlülük oranları ve daha kötü sağlık durumları bulunmaktadır.

Bazı araştırmacılar, bu farklılıkların büyük ölçüde cinsiyet eşitsizliğine atfedi-
lebildiğini savunmaktadır; yani yaşamı düzenleyen ve destekleyen toplumsal ya-
pılar, kişinin erkek ya da kadın olmasına bağlı olarak değişmekte ve cinsiyete bağlı 
olarak kadınların sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir (King ve ark.2020).

144 ülkede cinsiyete dayalı eşitsizlikler üzerine yapılan bir çalışma olan The 
Global Gender Gap Report’a göre sağlık sonuçları konusunda kadın ve erkek ara-
sındaki farklılıklarda bir miktar azalma olsa da kalıcı, büyük, ekonomik, eğitim-
sel ve politik boşluklar devam ettiğinden sağlık sonuçları üzerindeki etkilerini de 
sürdürmeye devam edecektir (World Economic Forum, 2017).
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