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1.GIRIS

Erkek ya da kadin olmanin biyolojik ve cinsiyete bagl farkliliklarin bir sonucu
olarak saglik iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Kadinlarin ve kizlarin saglig: 6zel-
likle endise vericidir, ¢iinkii bir¢ok toplumda sosyokiiltiirel faktorlerden kaynak-
lanan ayrimciliktan dolayr dezavantajlidir. Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin kaliteli
saglik hizmetlerinden yararlanmasini ve miimkiin olan en iyi saglik seviyesine
ulagsmasini engelleyen sosyokiiltiirel faktorler arasinda; kadin ve erkek arasindaki
esit olmayan giic iliskileri; egitimi ve ticretli istihdam firsatlarini azaltan sosyal
normlar; kadinlarin iireme rollerine 6zel bir odaklanma ve fiziksel, cinsel ve duy-
gusal siddetin potansiyel veya gercek deneyimi yer almaktadir. Ayrica yoksulluk,
hem erkekler hem de kadinlar igin olumlu saglik sonuglarinin éniindeki 6nemli
bir engel olmakla birlikte, kadinlarin saglig1 izerinde daha yiiksek bir yiik getirme
egilimindedir (https://www.who.int/topics/womens_health/en/, (Erisim Tarihi:
03.02.2020)).

Diinya ¢apinda, kadinlarin erkeklerden daha uzun yasam beklentileri varken;
daha yiiksek oziirliiliik oranlar1 ve daha kotii saglik durumlar: bulunmaktadir.

Baz1 arastirmacilar, bu farkliliklarin bityiik olgiide cinsiyet esitsizligine atfedi-
lebildigini savunmaktadir; yani yasami diizenleyen ve destekleyen toplumsal ya-
pilar, kisinin erkek ya da kadin olmasina bagl olarak degismekte ve cinsiyete bagh
olarak kadinlarin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (King ve ark.2020).

144 iilkede cinsiyete dayali esitsizlikler {izerine yapilan bir ¢alisma olan The
Global Gender Gap Reporta gore saglik sonuglar1 konusunda kadin ve erkek ara-
sindaki farkliliklarda bir miktar azalma olsa da kalicy, biiyiik, ekonomik, egitim-
sel ve politik bosluklar devam ettiginden saglik sonuglari izerindeki etkilerini de
stirdiirmeye devam edecektir (World Economic Forum, 2017).
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