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ILK KESFINDEN ITIBAREN
CORONAVIRUSLERE YAKLASIM

Cigdem Eda BALKAN BOZLAK*
Damla BINNETOGLU?

GIRIS

Coronaviriislerin (CoV) insanlar basta olmak tizere bir¢ok
memelide ve kuslarda respiratuvar, gastrointestinal ve sistemik
hastaliklara sebep oldugu bilinmektedir. Insanlarda ise genellikle
solunum sistemi hastaliklar ile iligkilendirilmislerdir. Corona-
viriislerin neden oldugu salginlarin bulas ve mortalite sikliginin
fazla olmasi dikkatleri iizerine ¢ekmesine neden olmustur. Son
20 yilda ti¢ farkls tiir ile patlak veren ve ytizlerce insanin dliimiine
sebep olan siddetli enfeksiyon ve bu enfeksiyonlara bagh gelisen
komplikasyonlarin ciddiyeti ile coronaviriisler insan saglig: i¢in
biiyiik bir tehdit olusturmaktadir'.

CORONOVIRUSLERIN KESFi

Coronaviriisler ilk olarak 1965 yilinda ¢ocuk bir hastanin na-
zal aspirasyon 6rneginde Tyrell ve Bynoe tarafindan kesfedilmis-
tir. Klinik siireg, cocuk hastadan alinan materyalin insan embriyo
trakea kiiltiiriinde iiretilmesi ile bilinmeyen bir viriisiin grip ben-
zeri semptomlara sebep oldugunun anlagilmas: ile baglamistir?.
Bu gelismelerin yani sira 1966 yillinda Hamre ve Procknow ise
tip Ogrencilerinde grip benzeri semptomlar olusturan farkl vi-
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mas1 bityiik onem arz etmektedir. Tiim diinyada spesifik ilaglar ve
agilar icin giinimiizde farmakolojik ¢alismalar yiiriitilmektedir.
Hayvanlardan/laboratuvarlardan bulasabilen viriislerin tekrar
ortaya ¢ikma ihtimali ve bu nedenle hazirliklarin tamamlanmasi-
nin gerekliligi asla goz ard1 edilmemelidir's. Covid-19’a kars1 bir
aginin olmamasinin yani sira etkin tedavinin hizlica saglanmasi
gerekmektedir. Mevcut tedavi prokollerinin de MERS ve SARS
dogrultusunda sekillenme agamasinda olmas: semptomatik teda-
vinin 6nemini gostermektedir*'. Bu amagla, s6z konusu viriis sal-
ginlarina literatiir 15181nda giincel yaklagimlar ortaya koyulurken
derlenen bu ¢alisma da viriis salginlarinin yeniden olusabilecegi
goz oniine alinarak ozellikle farmakolojik ajanlar, asilar ve profi-
laksi protokolleri ile ilgili caliymalarin ihmal edilmemesi gerekti-
gine dikkat cekilmesi amag¢lanmaktadir.
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