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Bölüm 1

İLK KEŞFİNDEN İTİBAREN 
CORONAVİRÜSLERE YAKLAŞIM

Çiğdem Eda BALKAN BOZLAK1

Damla BİNNETOĞLU2

GIRIŞ

Coronavirüslerin (CoV) insanlar başta olmak üzere birçok 
memelide ve kuşlarda respiratuvar, gastrointestinal ve sistemik 
hastalıklara sebep olduğu bilinmektedir. İnsanlarda ise genellikle 
solunum sistemi hastalıkları ile ilişkilendirilmişlerdir. Corona-
virüslerin neden olduğu salgınların bulaş ve mortalite sıklığının 
fazla olması dikkatleri üzerine çekmesine neden olmuştur. Son 
20 yılda üç farklı tür ile patlak veren ve yüzlerce insanın ölümüne 
sebep olan şiddetli enfeksiyon ve bu enfeksiyonlara bağlı gelişen 
komplikasyonların ciddiyeti ile coronavirüsler insan sağlığı için 
büyük bir tehdit oluşturmaktadır1.

CORONOVIRÜSLERIN KEŞFI

Coronavirüsler ilk olarak 1965 yılında çocuk bir hastanın na-
zal aspirasyon örneğinde Tyrell ve Bynoe tarafından keşfedilmiş-
tir. Klinik süreç, çocuk hastadan alınan materyalin insan embriyo 
trakea kültüründe üretilmesi ile bilinmeyen bir virüsün grip ben-
zeri semptomlara sebep olduğunun anlaşılması ile başlamıştır2. 
Bu gelişmelerin yanı sıra 1966 yıllında Hamre ve Procknow ise 
tıp öğrencilerinde grip benzeri semptomlar oluşturan farklı vi-
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ması büyük önem arz etmektedir. Tüm dünyada spesifik ilaçlar ve 
aşılar için günümüzde farmakolojik çalışmalar yürütülmektedir. 
Hayvanlardan/laboratuvarlardan bulaşabilen virüslerin tekrar 
ortaya çıkma ihtimali ve bu nedenle hazırlıkların tamamlanması-
nın gerekliliği asla göz ardı edilmemelidir16. Covid-19’a karşı bir 
aşının olmamasının yanı sıra etkin tedavinin hızlıca sağlanması 
gerekmektedir. Mevcut tedavi prokollerinin de MERS ve SARS 
doğrultusunda şekillenme aşamasında olması semptomatik teda-
vinin önemini göstermektedir41. Bu amaçla, söz konusu virüs sal-
gınlarına literatür ışığında güncel yaklaşımlar ortaya koyulurken 
derlenen bu çalışma da virüs salgınlarının yeniden oluşabileceği 
göz önüne alınarak özellikle farmakolojik ajanlar, aşılar ve profi-
laksi protokolleri ile ilgili çalışmaların ihmal edilmemesi gerekti-
ğine dikkat çekilmesi amaçlanmaktadır.
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