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Bölüm 6

TOXOPLASMOSİS

Neriman MOR1

GİRİŞ

Toxoplasmosis, etken olarak Toxoplasma gondii’nin rol aldığı 
multisistemik bir hastalıktır. Ara konakları insan dahi tüm me-
meliler ve kanatlılar, son konakları ise evcil kedi ve felidae aile-
sine bağlı diğer fertlerdir. İnsanlara, enfekte hayvanların çiğ veya 
iyi pişmemiş et ve et ürünlerinin tüketimi sonucu yâda hem ara 
konak hem de son konak olan kedigillerin dışkısıyla atılan ve dış 
çevrede sporlanan ookistlerle kontamine olmuş gıda ve suların 
oral yolla alınmasıyla bulaşır. Vücudun çeşitli organlarında, göz, 
beyin, kas dokusu olmak üzere bir çok dokuda kistler oluşturarak 
veya akut enfeksiyon tanısıyla kendini belirten, enfekte gebeden 
transplasental yolla fetüse bulaşarak konjenital enfeksiyonlara, 
anomalilere ve abortuslara sebebiyet veren zoonotik bir paraziter 
hastalıktır (1,2,3).

TARİHÇE

Parazit, C. Nicolle ve L. Mancaeaux tarafından 1908 yılında 
ilk kez Tunus Pastör Enstitüsünde Afrika’da yaşayan bir kemirgen 
olan Ctenodactylus gondii’den izole edilmiştir. Yabani kemiricinin 
tür adı ve etkenin yay (toxon) şeklinden dolayı parazite T. gon-
dii ismi Porez tarafından verilmiştir (2). Bugüne kadar 25 alt tipi 
bulunmuş olup, bunların arasında çok önemli bir fark olmadığı, 
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Türkiye’de konjenital toxoplasmosis enfeksiyonlarının sıklığı-
nın ve sebeplerinin belirlenmesi ve önlenebilmesi için hem etkin 
tarama testlerine başlanmalı hem de toplum eğitimine önem ve-
rilmelidir (38).

Türkiye Milli Zoonoz Komitesi’nin 2000 yılında almış olduğu 
kararlarının bir kısmı şöyledir; kadınlar hamile kalmadan önce 
bir toxoplasmosis testi yaptırmalı, sokak kedilerinin çocuk park 
ve bahçelerindeki kum havuzlarına girmeleri engellenmeli, kedi-
lerin fare, kuş v.s. avlanması önlenmeli, hayvan yem ve sularına 
kedi dışkısı karışması engellenmeli, et yiyen hayvanlara çiğ et 
ve sakatat grubu yedirilmemeli, birçok Avrupa Birliği ülkesinde 
olduğu gibi evlilik öncesi çiftlerin kan grubu tayininde olduğu 
gibi toxoplasmosis testi de yaptırılması daha sağlıklı nesiller için 
önemli olduğunun, nikâh işlemleri esnasında tavsiye edilmeli ve 
aşı konusunda çalışmalar desteklenmelidir (64,65).

AŞI

İnsanlarda T.gondii enfeksiyonuna karşı kullanılan etkin bir 
aşı bulunmamaktadır. Ancak Avrupa ve Yeni Zellanda da koyun-
larda aşı olarak parazitin canlı atenüe S48 suşunun aktif kullanı-
mı mevcut olup lisanslandırılmıştır. Aşı calışmaları; T.gondii an-
tijenleri, parazitin canlı atenue ve mutant suşlarının kullanılarak 
ve ayrıca DNA aşıları üzerinde yoğunlaşılarak devam etmektedir.
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