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FOSFOMISIN

Duygu OCAL!

GIRIS

Son yillarda coklu ilaca direngli (Multiple drug resistance:
MDR) veya asir1 derecede ilaca direngli (Extensive drug resistan-
ce: XDR) patojenlerin yayilmasi, bunlarin sebep oldugu enfeksi-
yonlarin tedavisini ¢ok zor bir hale getirmistir ve bu enfeksiyon-
larda kullanilan antibiyotik tedavisinin yeniden diizenlenmesini
gerekli kilmistir. Sonug olarak tedavi i¢in eski antibiyotiklere yo-
nelim olmustur. Fosfomisin de bunlardan biridir. Fosfomisin bak-
terisidal etkili, diisiik molekiiler agirliga sahip, hiicre duvar sente-
zini inhibe eden, genis spektruma sahip bir antibiyotiktir. Oral ve
intravendz (iv) formunun olmasi, oral formunun tek doz olarak
kullanilabilmesi ve buna bagl olarak hasta uyumunun daha iyi
olmasi, diger antimikrobiyal ajanlar ile ¢apraz direncin az olmasi,
su an icin ¢ok yiiksek olmayan direng oranlari, tolerabilitesinin
yiitksek olmasi, yan etkilerinin az olmast nedeniyle, fosfomisin
uygun enfeksiyonlarda tercih edilebilecek bir ajan olarak karsi-
miza ¢cikmaktadir.

KOKENI, KIMYASAL YAPISI

Fosfomisin, orijinal ismi fosfonomisin olan ilag, ilk defa 1969
yilinda Streptomyces fradiae (ATCC 21096) tiiriinden fermentas-
yon ile elde edilmis olan (ayrica S. wedmorensis (ATCC 21239)
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TOLERABILITE VE YAN ETKILER

Fosfomisin i¢in hafif, kendi kendini sinirlayan gastrointestinal

rahatsizliklar, genellikle ishal, en sik bildirilen yan etkilerdir, bu-

nun yaninda daha nadir olarak deri ve deri alt1 dokulara ait yan

etkiler gortlmistiir (85,86). Belirtilen tiim yan etkilerin genel-

likle ok agir olmadigy, hafif diizeyde olduklar: ve fosfomisin ilag

olarak genellikle iyi tolere edildigi belirtilmektedir. Diger yaygin

ancak kii¢iik yan etkiler bag donmesi, bas agris1 ve vajinittir. Ja-

ponyada 6 yillik bir donemde 35.481 hastayi iceren bir pazarlama

sonrasi ¢aliymada sadece bir psodomembranéz kolit vakas: kay-
dedilmistir (87).
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