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"Esas olan bütün yaştaki Türkler 
için beden eğitimi sağlamaktır. 
Sağlam kafa sağlam vücutta 

bulunur sözünü atalarımız boşuna 
söylememişlerdir."

Mustafa Kemal Atatürk
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EDİTÖRÜN ÖNSÖZÜ

Sporun bugün geldiği noktaya bakacak olursak, ne kadar hı-
zlı bir gelişim ve değişim gösterdiğini söylemek mümkündür. 
Geçmişten günümüze, teknolojik ve özellikle kültürel değişme-
ler sporu da etkilemiştir. Bazı sporlar günümüze kadar popülat-
itesini artırarak ulaşmışken, bazıları tarih olmuş ya da popülar-
itesini yitirmiştir. Bunların yanı sıra farklı medeniyetlerin 
topraklarında doğmuş olan sporlar, sınırları aşarak kabul görmüş 
böylelikle uluslararası statüde faaliyetlerini sürdürmüştür. An-
cak her spor her toplumda kabul görmemektedir. Örneğin beyz-
bol, ragbi, kriket, padel tenisi gibi bazı spor dallarına özellikle 
Avrupa’ da ilgi büyükken, bizim kültürümüz içerisinde yeterince 
yer bulamamıştır. 

Bugün Avrupa’ da yaygın olan ve bir takım sporu olarak 
karşımıza çıkan korfbol Türk kültürü içerisinde de kendine 
yer bulan yeni bir spor dalıdır. Ülkemizde yaklaşık 20 yıllık bir 
geçmişe sahip olan korfbolun, bu spora gönül veren akademi-
syenlerin, antrenörlerin, öğrencilerin, sporcuların ve spor yö-
neticilerinin sayesinde tanınırlığı artmış ve resmi bir statü ka-
zanmıştır. Korfbolun Türkiye’ de tanınması için emek harcayan, 
sporcu yetiştiren ve her türlü sorumluluğu almaya hazır olan 
kişilerden biri de, elinizde tuttuğunuz bu kitabın yazarı ve aynı 
zamanda korfbol antrenörü, değerli dostum Öğr. Gör. Gülsüm 
Sonal’ dır. Böyle bir kitabı yazarak alana önemli bir katkı sağlayan 
hocamıza tüm okurlarımız adına teşekkür ederim.

Korfbola emek ve zaman harcadığı yılların tecrübelerini ve 
bilgilerini kaleme almak istediğini benimle paylaştığında çok 
heyecanlandım. Kitabın editörlüğünü üstlenmiş olmaktan dolayı 
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Editörün Önsözü

büyük onur duydum. Yaptığım küçük bir araştırma sonucunda 
gördüm ki korfbolu kapsamlı anlatan, basılı bilimsel bir kaynak 
ülkemizde henüz yok. Dolayısıyla bir baş ucu kaynağı olarak bu 
kitap,  korfbol hakkında bilinmesi gereken her şeyi, derli toplu 
bir şekilde siz okuyuculara sunmaktadır.

Tüm okurlara faydalı olmasını dilerim…

Öğr. Gör. Dr. Pero Duygu Dumangöz

İstanbul-2021
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ÖNSÖZ

“A’ DAN Z’ YE KORFBOL” kendi alanında yazılmış ilk kay-
nak kitaptır. Bu kitap Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulların-
da, Spor Bilimleri Fakültelerinde ve Spor Liselerinde Öğrenim 
gören öğrenciler için bir ders kitabı, ayrıca bu alanda çalışan ant-
renörler ve beden eğitimi öğretmenlerinin de başvurabileceği bir 
kaynaktır.

Kitap genel çerçevede korfbolun tarihçesinden, oyun kural-
larına, oyunculardan, hakem işaretlerine kadar birçok başlık 
altında bütünleştirilmiştir. Her bir bölüm, yaşadığım tecrü-
beler ve yaptığım araştırmalar sonucunda titizlikle çalışarak 
hazırlanmıştır.

Çalışmalarım boyunca akademik bilgi ve tecrübesini esirge-
meyen, yapıcı eleştirilerle bana rehberlik eden, her aşama da 
beni teşvik eden değerli hocalarım Öğr. Gör. Çetin Erdem Sonal 
ve Dr. Öğr. Gör. Pero Duygu Dumangöz’e minnetimi ve teşek-
kürlerimi sunarım.

Bu çalışmayı yapacak deneyimleri bana kazandıran Yıldız 
Teknik Üniversitesi Korfbol Takımı oyuncularıma çok teşekkür 
ederim.

Ayrıca beni bu kitabı yazmam konusunda destekleyen ve her 
zaman yanımda olan aileme teşekkürler.

Öğr. Gör. Gülsüm Sonal

İstanbul- 2021
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