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ONSOZ

Tip fakiiltesi basta olmak {izere, insan hayatini ilgilendiren saglikla ilgili tiim
boliimlerin egitimi ayr1 bir oneme ve ciddiyete sahiptir. Tip ve saglik ile ilgili
tiim boliimlerin egitiminde temel tip bilimlerinin onemi tartisiimaz. Temel tip
bilimleri genis teorik bilgi yiikil ile birlikte pratikle ¢ok iyi bigimde desteklen-
mezse Oziimsenemez. Bu kitap, temel ve klinik bilimleri birlestiren bir bilim dali
olan Tibbi Biyokimyanin laboratuvar egitimleri hakkinda kaynak olmak {izere
yazildi. Giris kisminda tip fakiiltesi egitimi, temel tip bilimleri, biyokimya ve
laboratuvar hakkinda detayli yorumlar bulacaksiniz. Bu sebeple 6nsdzde kitabin
hikayesini anlatmak istiyorum. Yillardir tip fakiiltesi ve diger saglikla ilgili bo-
liimlerin pratik egitimlerinde kilavuz bir kitap ihtiyac1 dikkatimizi ¢ekmekteydi.
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesinden Prof. Dr. Mehmet Akdogan ve Saglik
Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesinden Prof. Dr. Fatih Giiltekin hocalarimiz
ile tibbi biyokimya laboratuvari i¢in giincel ve kaynak bir eser olusturma ¢alis-
malarina basladik. Aradan gecen iki buguk yil igerinde iki degerli arkadasimiz;
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesinden (ALKU) Dr. Ogr. U.
Ertan Kiigiiksayan ve Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinden Tibbi Biyokimya
doktoras1 olan Dr. Filiz Ozcan da yazarlarimiz arasma dahil oldu. Miimkiin oldu-
gu kadar kisa, 6z ve laboratuvar uygulamalaria kaynak teskil edecek bir kitap
hazirlamaya gayret ettik. Zaman igerisinde giincelleyerek ve gelistirerek daha iyi
ve kapsamli hale getirecegimize inandigim bu kitab1 sizlere sunmaktan biiyiik
bir mutluluk duyuyorum. Bir kez daha bu kitap i¢in ¢ok uzun yillara dayanan
tecriibeleri ile bize cesaret veren Prof. Dr. Mehmet Akdogan ve Prof. Dr. Fatih
Giiltekin hocalarimiza tesekkiir ediyorum. Bu kitabin mevcut hali ile saglik ile
ilgili olan; Tip, Dis Hekimligi, Saglik Bilimleri Fakiilteleri ve Meslek Yiiksek
Okullar1 bagta olmak iizere birgok boliimiin 6grencilerine faydali olmasi dilekle-
rimizle saygilarimi sunuyorum.

Ayrica bilimsel faaliyetlere, yayn ¢alismalarina tesvikleri ve destekleri sebebi
ile Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi (ALKU) Rektorii Prof. Dr. Ahmet
Pinarbasi hocamiza da tesekkiir ederim.

Dr. Ogretim Uyesi Hasan Basri SAVAS /2019
E-posta: hasan.savas@alanya.edu.tr



YAZARLAR: (Soy isim siralidir)

Prof. Dr. Mehmet AKDOGAN
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Biyokimya Anabilim Dali. Sakarya.

Prof. Dr. Fatih GULTEKIN
Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dal1.
[stanbul.

Dr. Ogr. Uyesi Ertan KUCUKSAYAN
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali. Alanya, Antalya.

Dr. Filiz OZCAN
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
(Doktora). Antalya.

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Basri SAVAS
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali. Alanya, Antalya.

Alanya. 2019



ICINDEKILER

OMSOZ .ttt ettt ettt et ettt et e bt e e sab e e sab e e e bt e sbe e ebeeenbbeees 111
Yazarlar: (Soy iSIm SITAlIdIr) ......ccuvevvieriieriieriiesieieceee e \%

Lo GIIS ettt ettt et e et e et et e et et e e e reeenns 1

2. Laboratuvar Kurallart..........ccccooiiiiiniiiiiiieeeeeeee e 5

3. Laboratuvar MalZemeler ..........ceceerueririeieniinieieeseeteee e 8

4. Biyokimya Laboratuvarinda Kullanilan Temel Cihazlar ..............ccc.c....... 14
5. Voliimetrik Kaplarin Kullanimi...........cccoeeviiiiiiiiiiriiiieieeciecceeeevee e 19
6. Cozeltiler ve ORS Hazirlama...........ccoooeieiiieiieiiiiiiiieee e 26
7. ASit-Baz TItraSYONU......c.cccveeriierieiiiieeieeiieeteereeseeseeseeseesseessessseesseesseens 29
8. Spektrofotometre Prensibi ve Kullanimi..........cccoeevveiiieniiiniieiieceee, 32
9. Kalitatif ve Kantitatif Protein Tayini..........cccceviereenieniienieieieeceieeiens 38
10. idrarda Rediiktan Madde Tayini.............cccovveveveveeeeeeeeeeeeeeseseseeesesenenens 43
11. Katalaz Enzim Aktivitesi Tayini (Aebi YONtemi) ........cccocvvevveevreevveenneenenns 47
12. Hasta Basinda Glukoz Ol¢iimii Ve YOIrUMU..........ccoveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseens 51
13. Kan Alim Teknikleri ve TUPLETi.......cccvevverierieiieiieieesieeieeieeieeieeie e 54
14. Kan Bankasi Isleyisi ve Uygulanan TetkikIer ..............ococoevvevivevevcnennnn. 59
15. Periferik Yayma Preparatini Boyama..........ccccooceeiiiiiiniinienienieceecee 62
16. OSMOtik Frajilite TeSti.....ccoverierieriieriieiiesiiesiieieeieeie ettt ens 67
17. Tdrarda Strip TeStIET . ......oovevveeeeeeeeeeeeeeeeee e 71
18. Gaitada (Diski- Feces) Nisasta, Yag ve Sterkobilinojen Tayini ................. 75
19. Laboratuvar Kazalari..........cccoeveriiiininiiieineeeseeee e 80
20. Is Saghg ve Giivenligi A¢isindan Tibbi Biyokimya Laboratuvari............ 82
21. Biyokimya Laboratuvarinda Kullanilan Kimyasal Maddeler .................... 85



