GAITADA (DISKI- FECES)
NiSASTA, YAG VE
STERKOBILINOJEN TAYINI

Prof. Dr. Fatih Giiltekin
Dr. Hasan Basri Savas

Diskinin kimyasal muayenesi, gastroenterolojinin ancak bazi 6zel problemle-
rine 151k tutabilir. Bir taraftan bu sebeple, diger taraftan bu analizlerin fazla za-
man harcamalarini gerektirmesi nedeniyle diskinin kimyasal muayenesi hastanin
hekimi tarafindan 6zel istek olmadik¢a yapilmaz.

Diskinin rengi sterkobilinojenin oksidasyon iiriinii olan sterkobilinden gelir
ve normal bir digki esmer renk gosterir. Ancak, bu renk diyetle degisir. Cok etle
beslenenlerde renk daha koyu ¢ok sebze ile beslenenlerde renk biraz daha agik
olur. Fakat, 1spanak yiyenlerde renk siyaha yakin yesil olur. Demir ve bizmutlu
ilag alanlarda siyah renklidir.

Patolojik hallerde gaitada kan goriilebilir. Eger bu kan bagirsagin asagi ki-
simlarindan gelmisse (hemoroid gibi) renk acik kirmizi yukar1 kisimlarindan
gelmisse koyu kirmizidan siyaha kadar renk degisikligi gosterir. Ote yandan, sa-
dece gaitanin rengine bakilarak 6zellikle renk asikar kirmiz1 degilse, bir kanama
bulunduguna karar vermek onemli yanilmalara sebep olabilir. Dolayisi ile, bu
hallerde kimyasal metodlarla gizli kan tayini yapilmalidir.

Basilli dizanteride disk1 su gibidir. i¢inde kan ve bol miktarda mukus bulunur.
Mukus mat ve donuktur. Kan yaygin degildir.

Amipli dizanteride de digki mukuslu ve kanlidir, mukus parlak ve berraktir.
Kan mukus i¢inde yaygindir. Safra kanalinin tam tikanmalarinda diski tamamen
renksizdir.

Siit emen bebeklerde ise bagirsak florasi tam gelismediginden gaita yesilimsi
bir renktedir (Biliverdinden dolay1).

Burada gaita’ya ait tetkiklerden, sadece rutinde en ¢ok yapilanlar iizerinde du-
rulacaktir. Bu tetkikler sunlaridir: Gizli kan aranmasi, Sterkobilinogen aran-
masi, Nisasta aranmasi, Yag aranmasi
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Teknik:

Temiz bir lam iizerine bir parga feges, bir damla distile su ve iki damla su-
dan-1III soliisyonu konup karigtirilir. Sonra bir lamel kapatilarak mikroskopta in-
celenir.

Notral Yaglar, SUDAN-III ile turuncu veya kirmizi boyanirlar. Damlacik ve
intizamsiz pulcuklar teskil ederler. Yag asitleri, damlacik ve pulcuklar ile birlikte
iki ucu sivri igneler yapar. Sudan-III ile turuncu veya kirmizi boyanir.

Notral yaglar ve yag asitleri sicakta erirler. Erimis yag asitleri soguyunca tek-
rar billurlasirlar.

Diskida nétral yagin bulunmasi, erigkinler i¢in hint yagi gibi yaglarin alindigi
haller disinda, patolojiktir. Yag asitleri ise yalniz agir ve uzun siireli aclik halle-
rinde goriiliir.

Genel olarak feceste yaglara su durumlarda rastlanir: Yag absorbsiyon bozuk-
luklari, safra akimindaki bozukluklar, pankreas enzimlerinin yetmezligi ve artmig
bagirsak peristaltizmi gibi durumlar 6nde gelen sebepleri teskil ederler.

Rapor sekli: Gaitada yag goriildii, nisasta goriildii veya goriilmedi seklinde
rapor edilir.

Sudan III Boyasinin Hazirlanmasi:
Sudan-III’iin aseton da doygun ¢ozeltisi hazirlandiktan sonra esit miktarda %

10°1ik etil alkolle karistirilir.
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