IDRARDA STRIP TESTLER

Dr. Ertan Kiiciiksayan

Idrar test seritleri (stripleri), temel bir tan1 aracidir, kullanim kolayliklar1 id-
rardaki patolojik degisiklikler hakkinda hizli ve giivenilir bilgiler verir. Onemi
oncelikli olarak birinci basamak tanilamada yatmaktadir. Cok parametreli seritler
ile yapilan rutin testler, tam idrar durumunun belirlenmesini saglar. Bu ¢ok genis
bir hastalik yelpazesinin teshisinde ilk adimdir.

Idrar test seritleri endikasyonlari:

e Onleme i¢in tarama
e Tedavi izleme
e Hasta kendi kendine test

Onleme icin tarama

Idrar test seritleri rutin olarak kullanilir. Hem hastanelerde hem de genel
olarak tarama uygulanabilir. Taramanin amaci niifusun fazla oldugu bolgelerde
erken muhtemel hastalarin incelenerek belirlenmesi saglanabilir. Ancak sadece
tarama sonuglarina dayanarak dogrudan bir teshis konulmamalidir. Idrarm mik-
roskobik, bakteriyolojik veya biyokimyasal incelemesi yapilmalidir.

Rutin muayeneler asagidaki dort hastalik grubunu erken belirtileri ortaya ¢i-
kabilir:

e Bobrek hastaliklari

e Idrar yolu enfeksiyonlar

e Karbonhidrat metabolizmasi bozukluklar1 (6rnegin diabetes mellitus olarak)
e Karaciger hastaligi ve hemolitik bozukluklar

e Kalp-damar hastaligi
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Bakterilerin gogalmast

Glukozun bakteriyel bozulmasi

Ure bakteriyel yikim1 sonucu olusan amonyak nedeniyle pH yiikselmesi
Ozellikle giines 1s181nda bilirubin ve iirobilinojenin oksidasyonu

Idrar, buzdolabinda kapali bir kapta tutulursa, bu degisiklikler yavaslayabilir.

Bir test seridi analizi gerceklestirmenin ii¢ yolu vardir:

Manuel - Test elle yapilir

Yar1 otomatik - Test seridi, idrar 6rnegine manuel olarak batirilir ve daha sonra
bir enstriimanla analiz edilir.

Tam otomatik - Test seridi tamamen bir enstriimanla analiz edilir

Test seritlerinin kullanimi:

Test asagidaki gibi yapilmalidir:

. Numuneyi temiz bir kapta toplayin ve ideal karigsmay1 saglamak i¢in ideal
olarak bir test tiipline bosaltin.

. Test ¢ubugunu idrarda bir saniyeden daha uzun siire daldirmayin (tim test
pedleri idrarla tamamen kapatilmalidir).

. Seridin numunenin disina ¢ekilmesi iizerine, fazla siviy1 ¢ikarmak igin seritin
kenarmi test tlipliniin kenarindan gegirin.

. 60 saniye sonra (lokositler icin 60-120 saniye) test alanindaki reaksiyon
rengini etiket iizerindeki renk skalasina gore karsilastirin.

. Sonuglar1 kaydedin.
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