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Glukoz tayin yontemlerinde giintimiizde de kullanilan kantitatif testlerin ¢ogu
glukozun sicak, alkali bakir soliisyonlar1 ya da potasyum ferrosyanid solusyon-
lartyla oksitlenmesi esasina dayaniyor. Ancak bu yontemlerin hem prosediirle-
rinin uzamasi ve yari kantitatif olmalarindan dolay1 rutinde bazi dezavantajla-
rina neden olmaktadir. Gliniimiiz teknolojisinin gelismesi ile enzimatik olarak
kullanilan bir¢ok tayin yontemi gelistirilmistir. Ancak diinyada siirekli diyabet
hastalarinin artmasi ve bu hastalin takibi gibi hem maliyet hem de zaman kay-
bina neden olmaktadir. Dolayisiyla hastalarin takibi i¢in Siirekli glukoz monitor
sistemleri (CGM) gelistirilmistir. Bu cihazlar, elektrokimyasal enzimatik alicilar
kullanarak intertisyel sividaki glukoz diizeyini 6lcerler. Intertisyel sividaki glu-
koz konsantrasyonunun, beyindeki glukoz konsantrasyonlarini ve dinamiklerini
yansittig1 gosterilmistir.

Evde kendi kendine kontroliinii yapan diyabetli gorsel yontemle veya seker
6l¢iim cihazlar1 yardimi ile kan sekeri takibini yapabilmektedir. Gorsel yontem-
de, ucuna glukoz oksidaz emdirilmis test ¢ubuklar (stripler) kullanilir (Sekil
12.1). Strip lizerine parmak ucundan kan damlatilir. Glisemi diizeyine gore strip
iizerinde olusan renk degisikligi strip kutusu {izerindeki renk katalogu ile karsi-
lastirilmast sonucu glisemi dlgiiliir. Kan sekeri 6l¢lim cihazi gerektirmeyen bu
yontem giivenilir ve ucuz olmasi nedeni ile kullanilmaktadir.

Seker Ol¢iim cihazlan ile kan sekerinin 6l¢limiinde gorsel yontemdeki gibi
stripler kullanilmaktadir. Cesitli 6l¢iim cihazlar1 mevcuttur ve her alet i¢in belirli
bir strip veya kartus kullanilmaktadir (Sekil 12.2). Benzer olmakla birlikte her
alet icin farkli kullanma talimati mevcuttur.
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Glukoz Oksidaz

Glukoz + 0, + H,0 - Glukonik asit + H,0,

Peroksidaz Okside chromogen
+ H,0

H,0, + kromogen

Sekil 12.1. Glukoz oksidaz stribi
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Sekil 12.2. Glukometre ve seriti

KAYNAKLAR

Tan1 Testleri Cep Kitabi, Nicoll D, Lu CM, Pignone M, McPhee SJ, Ceviri Editorii: Dogan
Yiicel, 6.Baski, Gilines Tip Kitabevi, 2014

Tietz Laboratuvar Testleri Klinik Klavizu, Alan HB Wu, Ceviri Editorii: Kaya Emerk, 4.Baski,
Giines Tip Kitabevi,2011.

Klinik Biyokimya El Kitab1. Yazar: idris Mehmetoglu, , Nobel Tip Kitapevleri, 4.Bask1, 2007.
https://www.turkdiab.org/diyabet-hakkinda-hersey.asp?lang=TR&id=56
https://www.fda.gov/medicaldevices/productsandmedicalprocedures/invitrodiagnostics/Glu-
cosetestingdevices/default.htm



