
Organizmada oksidatif stres, antioksidan yanıt ve katalaz

Oksijenin metabolik yolaklardaki etkisi, radyasyon, ilaçlar ve zararlı kimyasal 
maddelere maruziyet sonucu organizmada sürekli olarak serbest radikal oluşumu 
mevcuttur. Oluşan bu serbest radikaller oksidatif stresi meydana getirirler. Anti-
oksidan sistem enzimleri bu serbest radikalleri etkisiz hale getirerek organizmada 
dengenin korunmasını ve yaşamın devamını sağlarlar. Oksidatif stres artışı ve 
antioksidan sistemin bu durum karşısında yetersiz kalışı ile oluşan oksidatif hasar 
100’den fazla hastalık oluşumunda yer almaktadır.

Aerobik organizmalarda dışarıdan alınan oksijen bir dizi reaksiyondan ge-
çerek suya dönüşür ve bu arada organizma için gerekli olan enerji sentezlenir. 
Oksijenin toplam miktarının % 2-3 kadarı suya dönüşmeyip oksijen kaynaklı ra-
dikalleri oluşturur. Oksijenin bir elektron alarak indirgenmesi sonucu süperoksit 
radikali, iki elektron alarak indirgenmesi sonucu hidrojen peroksit oluşur. Üçün-
cü elektronun eklenmesi ile hidroksil radikali, dördüncü elektronun eklenmesi 
ile su oluşur. Süperoksit ve hidrojen peroksit radikalleri çok toksik olmamalarına 
rağmen, demirin katalitik etkisi ile kolaylıkla aşırı reaktif hidroksil radikaline 
dönüşebilirler. Bu sebeplerle süperoksit ve hidrojen peroksit daha zararlı hale 
dönmeden, hemen enzimlerle metabolize edilmelidir. Serbest radikaller reaktif 
yapıları nedeniyle lipit, protein ve nükleik asitlere zarar vererek hücre yapısını 
bozarlar. Organizmada antioksidan sistem bileşeni olarak görev alan; Superoksit 
dismutaz (SOD), Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px), Glutatyon Transferaz (GST), 
Katalaz (CAT), Glutatyon Redüktaz gibi enzimler, vitaminler ve metal iyonlarını 
bağlayan çok sayıda proteinler de bulunur.
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