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Idrarin normal bilesimi %95-96 oraninda su geri kalam suda ¢dziinmiis olarak
bulunan inorganik katyon ve anyonlar ile organik maddeler olan; Ure (% 2) ve gok az
miktarlarda potasyum, klor, siilfat, fosfat, sodyum, kreatinin, amonyak ve tirik asittir.

Normal idrarda bulunan organik maddeler azotlu organik maddeler azotsuz
organik maddeler bulunmaktadir.

Normal idrarda bulunan azotsuz organik maddeler; glukuronik asit, oksalik
asit, sitrik asit, laktik asit, fenoller, krezoller, steroidler ve diger hormonlar. Glu-
koz, kolesterol, keton cisimleri, genel olarak idrarda yok denecek kadar azdirlar.

Idrarda bulunmasi gereken glukoz, laktoz, pentoz, safra asitleri, keton cisim-
leri gibi azotsuz maddeler patolojik durumlar gosterebilir.

Glikoz, farkli kan glikoz diizeylerinde idrarda saptanabilir, genellikle kan gli-
koz diizeyi bobrek esigi olan 160-180 mg’1 astiginda idrarda glukoz saptanir.
Idrarda glikoz saptanmasi glukoziiri olarak tanimlanir.

Glukoziiri, cesitli nedenlere bagh olabilir:

e Hiperglisemi olmadan goriilen glukoziiriler
e Hiperglisemi ile birlikte goriilen glukoziiriler
e Hiperglisemi olmadan goriilen glukoziiriler
e Renal glukoziiri,

o Siklik glukoziiri,

e Fanconi sendromu,

e Toksik glukoziiri

¢ Glomeriilonefrit ve nefroza bagl glukoziiri
¢ Emosyonel glukoziiri,

e Glukoz emilimi artigina baglh glukoziiri,

e Ozel durumlara baglh glukoziiri,
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Idrardaki diger reduktan maddeler:

Fruktoz, laktoz, galaktoz, maltoz, formaldehit, arabinoz, ksiloz, riboz, iirik
asit...vb.

ONEMLI NOT:

e Benedict reaktifi kaynadiginda tiipten disar1 figkirabilir.

e Bunun da 6zellikle géze gelmesi son derece tehlikelidir.

e Bu yiizden kaynatma sirasinda tiipiin agz1 kendimize veya bagka kisilere ¢ev-
rilmemelidir.

e Figskirmayi engellemek icin kaynatma iglemi yavas yavas, kontrollii ve aralik-
larla yapilmalidir.
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