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Bölüm 1

TIBBİ BİYOKİMYA LABORATUVARLARINDA 
UYUŞTURUCU MADDE TARAMA ANALİZLERİ: HANGİ 

DURUMDA HANGİ YÖNTEM SEÇİLMELİ

Saliha AKSUN1

GIRIŞ

Madde bağımlılığı önemli bir halk sağlığı sorunudur. Bağımlılık yaptığı bili-
nen ve tarama programlarında yer alan uyuşturucu maddeler dışında, tedavi için 
kullanılan ve reçete ile verilebilen bağımlılık yapıcı potansiyeli olan bazı ilaçların 
da kötüye kullanımı görülebilmektedir. Madde bağımlılığı testlerini yapan tıbbi 
laboratuvarların en çok kullanılan ve iyi bilinen maddeleri ölçebilmeleri önem-
lidir, değerlidir (1). Ama laboratuvarda analizi yapılan test parametreleri her du-
rumda yeterli midir?

Bağımlılık şüphesi olan kişilerde, bireyin kullandığı maddenin analitik olarak 
varlığının kanıtlanması, kişinin eğitim ve takip programlarına alınabilmesi açısın-
dan önemlidir. Tıbbi olarak kullanıcının kendisinin zarar görmesi, madde etkisin-
de suç işlemesi ya da işyerinde kaza yapması gibi her durum geri dönüşü olmayan 
sonuçlara yol açabilir. O halde madde taramalarının hangi testler için yapılacağı, 
test panellerinin ne kadar geniş tutulması gerektiği, bölgede, söz konusu hastane-
de hangi maddelerin taranmasına ihtiyac olduğu konusu ve laboratuvarda çalışı-
lacak test listesi ihtiyacı karşılayabilecek ölçüde belirlenmelidir. Test listeleri, tıbbi 
biyokimya uzmanlarının koordinasyonu ile psikiyatristler, acil servis hekimleri, 
madde testlerine ihtiyaç duyan diğer klinisyen hekimlerle birlikte belirlenmelidir.

Yasaklı madde kullanımı ile ilgili tetkik istekleri tıbbi, idari, adli nedenlerle 
olabilir. Her durumda kişiden alınan biyolojik numunede madde varlığının doğ-
ru olarak saptanabilmesi önemlidir. Ülkemizde Adli tıp kurumlarında ve tıbbi 
biyokimya laboratuvarlarında uyuşturucu ve uyarıcı madde analizleri yapılabil-
mektedir.

Bu bölümde, kendi laboratuvarımızdaki deneyimlerimiz de eklenerek, has-
tanelerde tıbbi biyokimya laboratuvarında, tarama amaçlı olarak yapılan madde 
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güvenilir kanıtlar ortaya koymuş olabilecektir.
Anahtar Kelimeler: Madde bağımlılığı analizleri, MS/MS kromatografi, im-

munkimyasal analiz, kötüye kullanım, denetimli serbestlik
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