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TIBBI BIYOKIMYA LABORATUVARLARINDA
UYUSTURUCU MADDE TARAMA ANALIZLERI: HANGI
DURUMDA HANGI YONTEM SECILMELI

Saliha AKSUN*

GIRIS

Madde bagimlilig1 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Bagimlilik yaptig: bili-
nen ve tarama programlarinda yer alan uyusturucu maddeler disinda, tedavi i¢in
kullanilan ve regete ile verilebilen bagimlilik yapic1 potansiyeli olan bazi ilaglarin
da kotiiye kullanimi goriilebilmektedir. Madde bagimlilig: testlerini yapan tibbi
laboratuvarlarin en ¢ok kullanilan ve iyi bilinen maddeleri 6l¢ebilmeleri 6nem-
lidir, degerlidir (1). Ama laboratuvarda analizi yapilan test parametreleri her du-
rumda yeterli midir?

Bagimlilik siiphesi olan kisilerde, bireyin kullandig1 maddenin analitik olarak
varliginin kanitlanmasy, kisinin egitim ve takip programlarina alinabilmesi agisin-
dan 6nemlidir. Tibbi olarak kullanicinin kendisinin zarar gormesi, madde etkisin-
de sug islemesi ya da isyerinde kaza yapmasi gibi her durum geri doniisii olmayan
sonuglara yol agabilir. O halde madde taramalarinin hangi testler igin yapilacagy,
test panellerinin ne kadar genis tutulmas: gerektigi, bolgede, s6z konusu hastane-
de hangi maddelerin taranmasina ihtiyac oldugu konusu ve laboratuvarda ¢alisi-
lacak test listesi ihtiyac1 karsilayabilecek 6l¢iide belirlenmelidir. Test listeleri, tibbi
biyokimya uzmanlarinin koordinasyonu ile psikiyatristler, acil servis hekimleri,
madde testlerine ihtiya¢ duyan diger klinisyen hekimlerle birlikte belirlenmelidir.

Yasakli madde kullanimu ile ilgili tetkik istekleri tibbi, idari, adli nedenlerle
olabilir. Her durumda kisiden alinan biyolojik numunede madde varliginin dog-
ru olarak saptanabilmesi énemlidir. Ulkemizde Adli tip kurumlarinda ve tibbi
biyokimya laboratuvarlarinda uyusturucu ve uyarict madde analizleri yapilabil-
mektedir.

Bu béliimde, kendi laboratuvarimizdaki deneyimlerimiz de eklenerek, has-
tanelerde tibbi biyokimya laboratuvarinda, tarama amagl olarak yapilan madde
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giivenilir kanitlar ortaya koymus olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimlilig1 analizleri, MS/MS kromatografi, im-
munkimyasal analiz, kotiiye kullanim, denetimli serbestlik
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