Boliim 12

VITAMINLER

Sibel Cigdem TUNCER!

Vitaminler; insanlar tarafindan sentezlenemeyen bu nedenle dogal besin kay-
naklarindan alinmasi gereken, eksikliginde spesifik bozukluk ve hastaliga sebebi-
yet veren organik bilesiklerdir (1).

Vitaminlerin Siniflandirilmasi

Vitaminler kendi i¢inde suda ¢oziinen vitaminler ve yagda ¢6ziinen vitaminler
olarak baslica iki ana gruba ayrilirlar (Sekil 1).

I - Suda Coziinen Vitaminler

1- Tiamin ( B1 Vitamini )

2 - Riboflavin ( B2 Vitamini )

3 - Niasin ( B3 Vitamini )

4 - Pantotenik Asit ( B5 Vitamini )
5 - Pridoksin ( B6 Vitamini )

6 - Biotin ( B7 Vitamini )

7 - Folik Asit ( B11 Vitamini )

8 - Kobalamin ( B12 Vitamini )

9 - Askorbik Asit ( C Vitamini )

Sekil-1 Vitaminler

II - Yagda Coziinen Vitaminler
1 - A Vitamini
2 - D Vitamini
3 - K Vitamini
4 - E Vitamini

Suda ¢oziinen vitaminler:Vitamin B1 (tiamin), vitamin B2 (riboflavin), vita-
min B3 ( (niasin), vitamin B5 (pantotenik asit), vitamin B6 (piridoksin), vitamin
B11 (folik asit) ,vitamin B12 (siyanokobalamin), vitamin B7 (biotin), vitamin C
(askorbik asit)dir ($ekil 1). Vitamin B12 ve vitamin C disindaki diger suda ¢6-
ziinen vitaminlerin viicutta depo sekilleri yoktur; diyetle diizenli olarak stirekli
alinmalar1 gerekmektedir. Genellikle bitkisel besinlerde bulunurlar ve pisirmekle
kolay bozulurlar. Suda ¢6ziinen vitaminler, enzimatik reaksiyonlarda enzimlerin
koenzimi veya kosubstrati olarak gorev alirlar ve kofaktor olarak rol oynarlar (2).

Yagda ¢oziinen vitaminler: Vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin Kdur.
Yagda ¢oziinen vitaminlerin hepsi izopren tiirevi apolar molekiillerdir (3). Diyet-
teki yag molekiilii ile emilir ve taginirlar. Idrarla atilamazlar, baglica karaciger ve

1

Dr. Ogr. Uyesi, Aksaray Universitesi Tip Fakiiltesi, drozturkc@yahoo.com

-129 -



Giincel Biyokimya Calismalart 11

KAYNAKCA

Burtis C. A., Ashwood E. R. (2005). Analitler.Diler Aslan (Ed), Klinik Biyokimyada Temel ilke-
ler Tietz 5. Bask1 (543-567). Ankara: Palme Yayincilik.

Champe P. C,, Harvey R. A., Ferrier D. R. (2007). Vitaminler. Engin Ulukaya (Ed.), Biyokimya.
Biyokimya Lippincott’s Illustrated Reviews 3. Baski (371-391). Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.
Murray R. K., Granner D., Mayes P. A., Rodwell V. W. (2004). Yagda Coziiniir Vitaminlerin Ya-
pisi ve Islevi. Nurten Dikmen, Tuncay Ozgiinen (Ed.), Harper Biyokimya 25. Baski (642-652).
Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

Giirdél F, Ademoglu E. (2006). Beslenme. Figen Giirél (Ed.), Biyokimya (583-604). Istanbul:
Nobel Kitabevleri.

Montgomery R., Conway T., Spector A. (2000). Beslenme. Nilgiin Altan (Ed.), Biyokimya Olgu
Sunumlu Yaklagim (13-19). Ankara: Palme Yayincilik.

-135-



