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TIBBi LABORATUVARLARDA
PREANALITIK SUREC YONETIMI

Sibel Cigdem TUNCER!

Giiniimiizde hastaliklarin teshisinde, hastalara uygulanan tedavinin takibinde
ve toplumdaki saglik taramalarinda laboratuvar testlerinin 6nemi ¢ok biytiktiir.
Bu siirecte laboratuvarlardan beklenen tek durum; dogru sonug tiretmesidir. Dog-
ru sonug tretmek i¢in dikkat edilmesi gereken bir ¢ok faktor vardir. Bu faktorler
belirlenip, siireg iyi bir sekilde yonetilmelir. Siire¢ genel olarak;

o Dogru hastadan dogru testin dogru zamanda istenmesi ile baslar,

o Dogru numunenin dogru zamanda alinmast,

o Dogru sekilde laboratuvara iletilmesi,

o Laboratuvarda testlerin dogru bir sekilde analiz edilmesi ve test sonugarinin
dogru sekilde yorumlanmast,

o Kliniklere dogru bir sekilde iletilmesi ile sonuglanir (1).

Genel olarak laboratuvar siireclerini kontrollii bir sekilde yonetmek ve denet-
lemek icin 3 déneme ayrilir: Bunlar analizden 6nceki donem (peranalitik donem),
analiz donemi (analitik donem) ve analiz sonras1 donemdir (post analitik donem)
‘dir. Bu donemlerdeki laboratuvar hata oranlari ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ha-
talarin ; %62 analiz 6ncesinde (peranalitik donem), %15 analiz sirasinda (analitik
donem), %23 analiz sonrasinda (post analitik donem) oldugu goriiliir (2).

Laboratuvar hatalarinin %70 -97'si insan, geri kalanini ise cihaz kaynaklidir.
Hatalarin engok oldugu donem de preanalitik donemdir(1).

Preanalitik Donem

Analiz 6ncesi (preanalitik) donemde test sonuglarini etkileyen faktorlere ‘pre-
analitik degiskenler’ denilmektedir. Preanalitik degiskenler kontrol edilebilen ve
kontrol edilemeyen faktorler olarak olmak tizere iki grupta degerlendirilir. Kont-
rol edilemeyen preanalitik faktorleri; cinsiyet, yas, irk ve kisisel degisimler olarak
siralayabiliriz. Kontrol edilebilen faktorleri ise de; egzersiz, diyet, gebelik, kahve,
sigara, alkol alimi, postiir, 6rnek alim kriterleri, drnek tasgima ve 6rnegin labo-
ratuar da gordigi islemler olarak siralayabiliriz. Bu faktorlerin etkilerini minu-
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D vitamini baslica yagl baliklarda, karacigerde ve yumurta sarisinda bulunur.
D vitamini eksikligi ¢oguklarda rikets, yetiskinlerde osteomalazi denilen kemik
hastaliklarina neden olur. Ayrica bobrek yetmezligi olan hastalarda olanlarda aktif
forma doniisiimiin azalmasina bagli olarak renal osteodistrofi tablosu gelisir (4).

D vitamini diger yagda eriyen vitaminlar gibi viicutta depo edilir. Toksik doz-
larda istahsizlik, bulanti, yorgunluga sebep olur. Ayrica Ca emilim ve kemik y1ki-
liminin artmasina bagl hiperkalsemi, hiperkalsemiye bagl olarakta 6zelllikle ar-
ter ve bobreklerde olmak tizere pek ¢ok organda kalsiyumun birikimine yol agar.

K Vitamini: Vitamin K kanin pihtilagmasi i¢in gerekli olup degisik formlar1
bulunan yagda eriyen bir vitamindir. Bitkilerde bulunan formuna filokinon, ba-
girsak bakteri florasinda bulunan formu ise menakino ‘dur. Tedavi i¢in kullanilan
K vitamini formu ise sentetik tiirevi olan menadiondur (3).

K vitamini protrombin, kanin pihtilagma faktorlerinden VII, IX ve X ‘un kara-
cigede sentezlenmesi i¢in gereklidir.

K vitamini lahana, karnibahar, 1spanak, yumurta sarisi, karacigerde bulunur.
Ayrica ince barsak bakterileri tarafindan sentezlendigi igin viicutta eksikliginin
goriilmesi nadirdir. Ancak yeni doganlarin bagirsaklar: sterildir ve K vitamini
sentez edemezler bu nedenle yeni doganlara tek doz K vitamini uygulamasi 6ne-
rilir. Yitksek dozda K vitamini verilmesi bebeklerde hemolitik anemi tablosuna
yol agabilir.

E Vitamini: E vitamini; sadece bitkiler tarafindan iiretilen ve benzer yapilara
sahip olan 8 farkli vitamin formunu kapsamaktadir. Bu formlar trimetil (a), dime-
til (P veya y) ve monometil (8) tokoferol ve her birine karsilik gelen tokotrienol-
lerdir. E vitamini viicuttaki en onemli anti oksidanlardan biridir (4).

E vitamini en ¢ok bitkisel yaglarda bulunmakla birlikte hayvansal gidalardan
karaciger ve yumurtada bulunur. E vitamini eksikligi prematiir yenidoganlarda
goriliir. Yetiskinlerde genellikle lipit emilim bozukluguna bagl gelisir. E vitamini
eksikliginde oksidatif strese bagli hiicre membran hasari, eritrositlerde peroksit-
lere kars1 duyarlilik meydana gelir.

E vitamini toksitesi diger yagda eriyen vitaminlere gére cok daha nadir gorii-

lir.
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