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LABORATUVAR TIBBINDA PREANALITIK
DEGISKENLER

Aysun EKINCI*

Laboratuvar testlerindeki degerleri etkileyen preanalitik (analiz oncesi) de-
giskenler, kontrol edilebilen ve kontrol edilemeyen degiskenler olarak iki gruba
ayrilmaktadir.

KONTROL EDIiLEBILEN DEGiSKENLER:

o Postiir (durus)

o Uzun siire yatak istirahati
o Egzersiz

o Antrenman

o Sirkadiyen degisim

o Seyahat

o Diyet

o Aclik ve siddetli achk
 Sigara ve alkol tiiketilmesi

Postiir:

Saglikli bir yetiskinde yatar pozisyondan dikey pozisyona gegiste kan hacmi
yaklasik %10 azalir (yaklagik 600-700 ml). Kapilerlerden dokulara yalnizca prote-
insiz siv1 gegtiginden, durustaki bu degisiklik kanin plazma hacminde bir diisiise
ve plazma protein konsantrasyonunda (yaklagik %8-10) artisa neden olur. Enzim-
ler, protein hormonlar, proteine baglanan ilaglar, kalsiyum ve bilirubin konsant-
rasyonu artar. Durustaki degisiklik katekolamin, aldosteron, anjiyotensin II, renin
ve antidiiiretik hormon salinimini artirir. Glomeriiler permeabilite artisina bagh
ortostatik proteiniiri goriilebilir.

Uzun siire yatak istirahati

Yatak istirahati bagladiginda birka¢ giin iginde plazma ve ekstraselliiler sivi
hacmi azalir. Sonug olarak 4 giin i¢inde kan hematokriti %10 artabilir. Genellik-
le toplam viicut suyunda hafif bir azalma goriiliir, ancak 2 haftalik dinlenme ile
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