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Bölüm 8

LABORATUVAR TIBBINDA PREANALİTİK 
DEĞİŞKENLER

Aysun EKİNCİ1

Laboratuvar testlerindeki değerleri etkileyen preanalitik (analiz öncesi) de-
ğişkenler, kontrol edilebilen ve kontrol edilemeyen değişkenler olarak iki gruba 
ayrılmaktadır.

KONTROL EDILEBILEN DEĞIŞKENLER:

•	 Postür (duruş)
•	 Uzun süre yatak istirahati
•	 Egzersiz
•	 Antrenman
•	 Sirkadiyen değişim
•	 Seyahat
•	 Diyet
•	 Açlık ve şiddetli açlık
•	 Sigara ve alkol tüketilmesi

Postür:
Sağlıklı bir yetişkinde yatar pozisyondan dikey pozisyona geçişte kan hacmi 

yaklaşık %10 azalır (yaklaşık 600-700 ml). Kapilerlerden dokulara yalnızca prote-
insiz sıvı geçtiğinden, duruştaki bu değişiklik kanın plazma hacminde bir düşüşe 
ve plazma protein konsantrasyonunda (yaklaşık %8-10) artışa neden olur. Enzim-
ler, protein hormonlar, proteine bağlanan ilaçlar, kalsiyum ve bilirubin konsant-
rasyonu artar. Duruştaki değişiklik katekolamin, aldosteron, anjiyotensin II, renin 
ve antidiüretik hormon salınımını artırır. Glomerüler permeabilite artışına bağlı 
ortostatik proteinüri görülebilir.

Uzun süre yatak istirahati
Yatak istirahati başladığında birkaç gün içinde plazma ve ekstrasellüler sıvı 

hacmi azalır. Sonuç olarak 4 gün içinde kan hematokriti %10 artabilir. Genellik-
le toplam vücut suyunda hafif bir azalma görülür, ancak 2 haftalık dinlenme ile 
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