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Bölüm 6

VİTAMİN K

Ayhan VURMAZ1

VITAMIN K

Vitamin K (VK)’nın insan fizyolojisindeki rolü ilk defa 1929’da ortaya çıktı. 
Danimarkalı bir bilim adamı olan Henrik Dam, kolesterolü azalmış diyetle tavuk-
ları beslediği bir deneyde kolesterolün rolünü araştırıyordu. Birkaç hafta sonra 
tavuklar kanamaya başladı. Arıtılmış kolesterolün diyete tekrar girmesine rağmen 
kanama durmadı. Dam, kolesterolün tükenmesi prosedürü sırasında bilinmeyen 
bir bileşiğin gıdadan çıkarılması gerektiği sonucuna vardı. Bu hipotetik bileşiğin 
pıhtılaşma sorunundan sorumlu olduğunu ve “pıhtılaşma vitamini” adını verdiği-
ni söyledi. Daha sonra, K harfi bu vitamine atfedilmiştir (1–3).

VK, iki genel kategoriye giren birçok farklı homolog içerir; VK1 (veya fillo-
kinon Şekil 1) ve VK2 (Menakinonlar Şekil 2). VK1; VK’nın ana diyet kaynağı-
nı oluşturan bir bileşiktir ve üçü doymuş dört izopren kalıntısından oluşan bir 
yan zincir taşır. Bitkiler tarafından yapılır ve yeşil yapraklı sebzelerde (örneğin 
ıspanak, lahana) ve bazı yağlarda (soya fasulyesi, kanola ve zeytin) bol miktarda 
bulunur. İnsan diyetinde baskın olan VK şeklidir ve tam fonksiyonel aktiviteye 
sahiptir. ABD, Avrupa ve çoğu Batılı ülkedeki VK baskın diyet şekli fillokinondur, 
Japonya’daki en büyük form menakinon, özellikle de natto’nun bir bileşeni olan 
menakinon 7’dir (MK-7). Natto, Kanto, Tohoku ve Hokkaido gibi Japonya’nın 
doğu bölgelerinde en popüler olanıdır, ancak her alanda tüketilmektedir (4–6).
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zünür olan, her iki K vitamini formunun da normal bir pankreas fonksiyonuna ve 
emilimleri için safra tuzlarının varlığına ihtiyacı vardır. VK plazmada lipoprote-
inler tarafından taşınır. Bağırsak kanalında sindirimden sonra, diyet VK ve trig-
liseritler (TG), enterositler içinde karışık miseller oluşturmak için safra tuzları ile 
emülsifiye edilir ve apolipoprotein A (apoA) ve apoB içeren salgılanan şilomik-
ronlar içinde işlenir ve ardından lenfe salgılanır ve daha sonra kana karışır. Şilo-
mikronlar lipoprotein lipazın (LPL) etkisiyle, periferik yağ veya kas dokularında 
periferik olarak modifiye edilir ve dolaşıma yeniden girer, ancak VK lipoproteinin 
çekirdeğinde kalmaya devam eder (7,10).

VK karaciğere geçişinin, aynı lipoprotein yolunu ettiği düşünülmektedir.As-
lında, şilomikronlar karaciğere endositoz yoluyla girer ve sonunda daha küçük 
düşük dansiteli lipoprotein (LDL) partikülleri oluşur, bu süreçte, VK’nın hala li-
poproteinlerin lipofilik çekirdeğinde yer aldığı varsayılır (5,7,19).

VK kemik dokusuna alınması ile ilgili olarak, osteoblastların fillokinonlarının 
çoğunu şilomikronlar yolu ve MK-7’sinin çoğunu LDL yolu ile elde ettiği bilin-
mektedir. Osteoblastlar, şilomikronlar ve LDL ile etkileşime giren ve partikülle-
rin ve VK’nın endositoz sürecini başlatan lipoprotein reseptörlerini eksprese eder 
(5,7).

Karaciğer, aynı zamanda fillokinon ve MK’larda sık görülen K vitamini ka-
tabolik yoludur. Poli-izoprenoid yan zincirleri kısalır, ω-oksidasyona ve ardın-
dan β-oksidasyona uğrar, bu, yan zincir uzunlukları beş ve yedi karbonlu atomlu 
(sırasıyla 5C ve 7C metabolitler) olan iki majör aglikon metabolitin oluşumuna 
yol açar. Son olarak, glukuronik asitle konjügasyondan sonra, metabolitler, esas 
olarak glukuronitler halinde safra ve idrarla atılır. Metabolitler safrada (yaklaşık 
%40) ve idrarda (%20) glukuronitler halinde atılır (5,7,19,20).
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