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VITAMIN K

Vitamin K (VK)nin insan fizyolojisindeki rolii ilk defa 1929da ortaya cikt1.
Danimarkali bir bilim adami olan Henrik Dam, kolesterolii azalmis diyetle tavuk-
lar1 besledigi bir deneyde kolesteroliin roliinti arastirtyordu. Birka¢ hafta sonra
tavuklar kanamaya basladi. Aritilmis kolesteroliin diyete tekrar girmesine ragmen
kanama durmadi. Dam, kolesteroliin titkenmesi prosediirii sirasinda bilinmeyen
bir bilesigin gidadan ¢ikarilmas: gerektigi sonucuna vardi. Bu hipotetik bilesigin
pihtilasma sorunundan sorumlu oldugunu ve “pihtilasma vitamini” adin1 verdigi-
ni séyledi. Daha sonra, K harfi bu vitamine atfedilmistir (1-3).

VK, iki genel kategoriye giren bir¢ok farkli homolog igerir; VK1 (veya fillo-
kinon $ekil 1) ve VK2 (Menakinonlar $ekil 2). VK1; VK’nin ana diyet kaynagi-
n1 olusturan bir bilesiktir ve ti¢ti doymus dort izopren kalintisindan olusan bir
yan zincir tagir. Bitkiler tarafindan yapilir ve yesil yaprakli sebzelerde (6rnegin
1spanak, lahana) ve bazi yaglarda (soya fasulyesi, kanola ve zeytin) bol miktarda
bulunur. Insan diyetinde baskin olan VK geklidir ve tam fonksiyonel aktiviteye
sahiptir. ABD, Avrupa ve cogu Batili iilkedeki VK baskin diyet sekli fillokinondur,
Japonyadaki en biiytik form menakinon, 6zellikle de nattonun bir bileseni olan
menakinon 7dir (MK-7). Natto, Kanto, Tohoku ve Hokkaido gibi Japonyanin
dogu bolgelerinde en popiiler olanidir, ancak her alanda tiiketilmektedir (4-6).
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ziiniir olan, her iki K vitamini formunun da normal bir pankreas fonksiyonuna ve
emilimleri i¢in safra tuzlarinin varligina ihtiyaci vardir. VK plazmada lipoprote-
inler tarafindan taginir. Bagirsak kanalinda sindirimden sonra, diyet VK ve trig-
liseritler (TG), enterositler icinde karisik miseller olusturmak igin safra tuzlari ile
emiilsifiye edilir ve apolipoprotein A (apoA) ve apoB igeren salgilanan silomik-
ronlar i¢inde islenir ve ardindan lenfe salgilanir ve daha sonra kana karisir. Silo-
mikronlar lipoprotein lipazin (LPL) etkisiyle, periferik yag veya kas dokularinda
periferik olarak modifiye edilir ve dolasima yeniden girer, ancak VK lipoproteinin
¢ekirdeginde kalmaya devam eder (7,10).

VK karacigere gecisinin, ayni lipoprotein yolunu ettigi diisiiniilmektedir.As-
linda, silomikronlar karacigere endositoz yoluyla girer ve sonunda daha kiigiik
dusitk dansiteli lipoprotein (LDL) partikiilleri olusur, bu siirecte, VK’nin hala li-
poproteinlerin lipofilik ¢ekirdeginde yer aldig1 varsayilir (5,7,19).

VK kemik dokusuna alinmast ile ilgili olarak, osteoblastlarin fillokinonlarinin
¢ogunu silomikronlar yolu ve MK-7’sinin ¢ogunu LDL yolu ile elde ettigi bilin-
mektedir. Osteoblastlar, silomikronlar ve LDL ile etkilesime giren ve partikiille-
rin ve VK’nin endositoz siirecini baslatan lipoprotein reseptorlerini eksprese eder
(5,7).

Karaciger, ayn1 zamanda fillokinon ve MK’larda sik goriilen K vitamini ka-
tabolik yoludur. Poli-izoprenoid yan zincirleri kisalir, w-oksidasyona ve ardin-
dan B-oksidasyona ugrar, bu, yan zincir uzunluklar1 bes ve yedi karbonlu atomlu
(swrastyla 5C ve 7C metabolitler) olan iki major aglikon metabolitin olusumuna
yol agar. Son olarak, glukuronik asitle konjiigasyondan sonra, metabolitler, esas
olarak glukuronitler halinde safra ve idrarla atilir. Metabolitler safrada (yaklagik
%40) ve idrarda (%20) glukuronitler halinde atilir (5,7,19,20).
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