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43.1. Sitokinlerin Tanimi

Sitokinler bagisiklik sisteminde yer alan hiicrelerin
fonksiyonlarini yonlendiren diigiik molekiil agirlikli
glikoproteinlerdir. Mikroorganizmalara ya da anti-
jenlere yanit olarak tiretilirler. Hedef hiicrede spe-
sifik ylizey reseptorlerine baglanarak gen ekspres-
yonunu degistiren sinyal iletim yollarin: tetiklerler.
Hiicre aktivasyonu, béliinme ve farklilagmanin
kontrolii, enflamasyon, bagisiklik, hemostatik siste-
minin regiilasyonu, kemik olusumu, yara iyilesme-
si, doku tamiri, morfogenez gibi biyolojik olaylar1
diizenlerler.

Onceleri monositler tarafindan iiretilen mole-
kiillere monokin, lenfositler tarafindan iiretilenlere
lenfokin, Iokositler (6rn. makrofajlar ya da T len-
fositleri) tarafindan tiretilenlere ise interlokin deni-
lirken, sonralar: lenfosit, monosit, makrofajlar, 16-
kositler ya da epitelyal hiicreleri tarafindan tiretilen
tiim molekiillere yani monokin, lenfokin ve interl$-
kinlerin hepsine genel olarak sitokin ad1 verilmistir.

Sitokinler, dogustan kazanilmis bagisiklikta
makrofajlar ve dogal oldiiriicti (NK:Natural killer)
hiicreler tarafindan tretilir ve mikroplara kars: er-
ken enflamatuar yanit1 baglatirken, sonradan kaza-
nilmis bagisiklikta antijenle uyarilmis lenfositlerin
proliferasyonunu, farklilasmasini uyarirlar, makro-
faj gibi ozellesmis hiicreleri aktive ederler. Genel
olarak dogustan ve sonradan kazanilmig bagisik-
likta sitokinler farkli hiicreler tarafindan iretilir.
Farkli hedef hiicrelere etki ettikleri halde benzer
etki gosterebilir. Ornegin interferon gama (IFN-y)
dogustan ve sonradan edinilmis bagisiklikta dnemli
rol oynar.

43.2. Sitokinlerin Siniflandiriimasi

Farkli siniflandirmalar mevcuttur.

Aysen YARAT

D 43.2.1. Fonksiyonlarina Gére Olan
Siniflandirma

Dogal bagisiklikta rol alan, kazanilmis bagigiklikta
rol alan, ve hematopoezde rol alan sitokinler olmak
tizere baslica ti¢ sinifa ayrilir. Buna gore:

Dogal bagisiklikta rol alan sitokinler: Timor
nekroz faktor alfa (TNFa) , Interlokin (IL) ler (IL-1,
IL-12, 11-10, IL-6, IL,15, IL-18), Interferon (IFN) ve
kemokinlerdir. Bu gruba dahil edilen diger sitokin-
ler de, IL-19, IL-20, IL-22, IL-24, IL-21, IL-23djir.
Kemokinler (kemotaktik sitokinler), lokositleri
uyaran ve birbiriyle yapisal benzerlik gosteren, do-
kulara 16kosit go¢iinii diizenleyen biiyiik bir sitokin
ailesidir. Digsal uyaranlara verilen cevapta lokosit-
lerin neden oldugu enflamatuar reaksiyonlarda rol
alirlar ve dokulardaki farkli hiicreler tarafindan
sentezlenerek lenfosit ve diger 16kositlerin doku-
lar arasi hiicre trafigini diizenlerler. Konak savun-
masinda hiicrelerin enfeksiyon bolgesine gogiinde
onemlidirler. Non-lenfoid organlarin gelisiminde
rol oynarlar.

Kazamlnus bagisiklikta rol alan sitokinler: IL-
2, IL-4, IL-5, IEN vy, donistiirticti biytime faktorit
beta (Transforming growth factor Beta:TGF-B),
lenfotoksin (LT), IL-13diir. Bu gruba dahil edilen
diger sitokinler de IL-16, IL-17, IL-254dir.

Hematopoezde rol alan sitokinler: Kok hiicre
faktort (c-kit), IL-7, IL-3, graniilosit- monosit ko-
loni uyaricr (stimulan) faktér (GM-CSF), monosit

koloni uyarict faktér (M-CSF), graniilosit koloni
uyarici faktor (G-CSF) dir.

D 43.2.2. Diger Bir Siniflandirma
Buna gore sitokinler 6 sinifa ayrilir:

1. Buyiime faktorleri [Epidermal biiytime fakto-
rit (EGF); trombosit kaynakli biiyiime faktorii
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2. Bakteriyel toksik sok: Cok gesitli antijenler T len-
fositleri etkileyerek, sitokin salinimini uyarirlar.

3. Lenfoid ve miyeloid kanserler, bazi kanserler si-
tokin salgilarlar

4. Enfeksiyon hastaliklar1: Chagas (Bir tropikal pa-
razit) hastaligi: IL-2 reseptor iiretimi baskilanir.
Virisler, sitokinleri ve sitokin reseptorlerini tak-

lit ederler:

Leporipox virus (myxoma viris), ¢esitli pox vi-
risler, ¢6ztiniir IFN-y reseptoriine homolog olan;
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