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BAG DOKUSU ve

YARA IYILESMESI

39.1. Bag Dokusu ve Tipleri

Bag dokusu, hiicrelerarast bosluklar1 doldurarak
hiicrelerin birbirine baglanmasini saglayan mezen-
simal kokenli bir dokudur. Epitel dokunun altinda;
deri, tendonlar, kikirdak ve kemikte yaygin olarak
bulunur. Kahverengi ve beyaz yag dokusu, kan,
kikirdak ve kemik gibi farkli yapilar bag dokusu
spektrumu altinda toplanmaktadir.

Bag dokusu; embriyonik bag dokusu, erigkin bag
dokusu ve 6zel bag dokusu olmak {izere 3 ana grup
halinde siniflandirilabilir.

Embriyonik bag dokusu, erken embriyonik
gelisim sirasinda olusan gevsek bir dokudur. Bag
dokunun bu tipi esas olarak gobek kordonunda
bulunur.

Eriskin bag dokusu; bilesimi dokudan dokuya
yapisal farkliliklar gosteren erigkinlerde bulunan
dokudur. Degisen hiicre ve ekstraseliiler matriks
oranina gore eriskin bag dokusunun gevsek (are-
olar) bag dokusu ve siki bag dokusu olmak {izere
iki tipi vardir. Gevsek bag dokusu kollajen liflerden
ziyade daha ¢ok hiicre icerir ve genelllikle kan da-
marlary, sinirler ve kaslar1 ¢evreler. Siki bag dokusu
hiicrelerden ziyade daha ¢ok kollajen lifleri igerir.
Kollajen lifler; tendonlar, ligamentler ve korneadaki
gibi diizenli olarak dizildigi zaman, bu dokuya dii-
zenli siki bag dokusu denir. Kollajen lifler derinin
dermisindeki gibi rastgele dizildigi zaman, bu doku
diizensiz siki bag dokusu adini alir. Retikiiler ve
elastik lifler diizensiz bag dokuda daha ¢ok bulunur.
Retikiiler bag dokusu hiicrelerin ve sivinin gegisine
izin veren ince bir ag orgiisii karakterindedir. Dalak,
kemik iligi, lenf diigiimleri ve karacigerde bulunur-
lar. Elastik bag dokusu, omurganin ligamentlerin-
deki diizensiz dizilmis elastik lifleri ve aorta duva-
rindaki tabakalarda bulunur. Bag dokusunun bu tipi
esnekligi saglar.

Tugba AKBAY

Ozel bag dokusu, embriyonik ve erigkin bag do-
kusunda gozlenmeyen 6zgiin 6zelliklere sahip bag
dokusu tiplerini icerir. Yag dokusu, kikirdak dokusu,
kemik dokusu ve hematopoetik doku (kemik iligi)
olmak tizere 4 tip 6zel bag dokusu bulunmaktadir.

D 39.1.1. Bag Dokusunun Fonksiyonlar

Bag dokusu viicutta bir¢ok fonksiyonu yerine getir-
mektedir, ancak en 6nemli fonksiyonu; iskelet sis-
temi ve kas hiicrelerini ¢evreleyen bag dokusu kili-
findan, kaslar1 kemiklere baglayan tendonlara kadar
bir¢ok dokuyu desteklemesi ve baglamasidir.

Destek: Bag dokusu, organlarin gerilme ve yir-
tilma kuvvetlerine karsi dayanmalarini saglar.
Organize yapilar1 olusturan siki diizenli bag doku-
su, tendonlarin ve ligamentlerin 6nemli fonksiyonel
bilesenidir ve ayni zamanda kornea gibi ¢ok 6zel-
lesmis organlarda da bulunur. Elastin ve fibrilin-
den olusan elastik lifler, germe kuvvetlerine direng
saglarlar. Biiylik kan damarlarinin duvarlarinda ve
bazi baglarda, zellikle ligamenta flavalarinda bulu-
nurlar Ayrica, hematopoetik ve lenfatik dokularda,
retikiiler hiicreler tarafindan tiretilen retikiiler lifler,
organin parankimi (fonksiyonel kismi) i¢in stroma
(yapisal destek) saglamaktadirlar.

Koruma: Bag dokusu, organlari ve iskelet siste-
mini fibréz kapsiiller ve kemik seklinde korumakta
ve doku hasarlarinin onarilmasinda da yer almakta-
dir.. Bag dokusunda yer alan 6zellesmis bazi hiicre-
ler viicudu mikroorganizmalardan da korumakta-
dirlar. Makrofajlar, mast hiicreleri, plazma hiicreleri
ve eozinofiller gibi bagisiklik sisteminin hiicreleri
gevsek bag dokusunda daginik olarak bulunurlar.
Dolayisiyla bu hiicreleri yapisinda bulunduran bag
dokusu, antijenlerin tespit edilmesi i¢in enflamatu-
ar ve immiin yanitlar1 baglatmak tizere zemin sag-
layarak enfeksiyonlara kargi korunmada da yer alir.
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