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BESLENME BiYOKIMYASI

33.1. Girig

Nigin yiyoruz? Aslinda sebebi olduk¢a basit. Yiyoruz
¢uinkil aciz. Olduk¢a kompleks bir varlik olan in-
sanoglunun fizyolojik, biyokimyasal ve psikolojik
mekanizmalarinin dengeli bir bi¢imde siirdiiriile-
bilmesi ve yagaminin devami igin gerekli enerjinin
saglanmasi gereklidir. Diger taraftan ne yedigimizin
de saghgimiz agisindan biiyiik bir 6nemi vardir.
Gelismekte olan {ilkelerdeki beslenme yetersizlik-
leri, diinya genelinde 6zellikle cocukluk ¢ag1 6lim-
leri basta olmak tizere korliik, gelisim geriligi ve
beyin hasar1 gibi birgok hastaligin patogenezinden
sorumludur. Madalyonun diger tarafindan bakal-
diginda ise, diinyanin ekonomik agidan gelismis
bolgelerinde obezite, saghg: biiyiik olgiide tehdit
etmektedir. Ayrica alinan gidanin miktari, kompo-
zisyonu ve kalitesi koroner kalp hastaligi, kanser ve
diyabet gibi bir¢ok kronik hastaligin olusumunda
6nemli rol oynamaktadir.

Beslenme; insanin biiylimesi, gelismesi, saglikli
ve tiretken olarak yasamini siirdiirebilmesi igin ge-
rekli olan besin 6gelerinin yeterli miktarda ve uygun
zamanlarda alinarak viicutta titketilmesidir. Yapilan
calismalar sonucunda, insan yagaminda 50’ye yakin
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besin maddesine ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir.
Bu besin maddeleri makro besinler ve mikro be-
sinler olmak tizere 2 grupta incelenir (Sekil 33.1).
Makro besinler enerji tiretilmesi, hiicreler i¢in yap:
taslarinin saglanmasi ve metabolik bazi bilesiklerin
sentezi icin gereklidir. Giinliik gereksinimleri ge-
nellikle gramla ifade edilen karbonhidrat, protein
lipitler ve su bu gruba girer. Mikro besinler ise daha
¢ok metabolik yolaklarda kofaktor olarak fonksiyon
gorirler. Gunliik alinmasi gereken miktarlar: milig-
ram veya mikrogram olarak ifade edilen vitamin,
mineral ve eser elementler bu grubun iiyeleridir.

Bilyiimenin temeli, besinlerin sindirilip emi-
lerek hiicrelerde oksijen varliginda enerjiye do-
nistiiriilmesi ve pargalanan bu bilesiklerden yeni
molekiillerin, yapilarin ve hiicrelerin olusturulma-
sina dayanir. Bu olaylar biitiinii metabolizma olarak
adlandirilir. Karbonhidrat, protein ve yaglarin mi-
neral ve vitaminler yardimiyla yakilip enerji olus-
turulmast siirecine katabolizma, basit molekiillerin
yine vitamin ve mineraller yardimiyla birlestirilerek
yeni karmagik ve biiyiik yapida molekiillerin olus-
turulmasina anabolizma denir. Metabolizmanin
diizenli ve dengeli ¢alismasi icin biitiin besin dgele-
rinin viicudun ihtiyaci oraninda ve siirekli alinmas:
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Sekil 33.1. Besin kaynaklarinin siniflandiriimasi.
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