
HEMOSTATİK SİSTEM 
BİYOKİMYASI

BÖLÜM 31

Nesrin EMEKLİ

31. Giriş
Hemostaz birbirini takip eden dört farklı yolakla, 
kanayan bölgede pıhtı oluşarak kanamanın durması 
ve fibrinolitik sistemle pıhtının eritilerek o bölge-
deki kan akışının normale dönmesidir. Bu sistem 
damarları, trombositleri, kandaki pıhtılaşma prote-
inlerini ve fibrinolitik sistemi içinde bulunduran sa-
vunma sistemi olarak da kabul edilebilir. Normalde 
fizyolojik olarak kanın dışarı akmasını önlediği gibi, 
tromboz oluşumunu da önler. Yolaklardaki kimyasal 
reaksiyonların ürünleri olan hemostatik parametre-
ler, biyokimyasal olarak ölçülebildiği için kanama 
ve pıhtılaşmayla seyreden hastalıkların tanısında ve 
tedavinin yönlendirilmesinde iyi bir araçtır. 

Kanama ve pıhtılaşma tıbbın acil tedavi gerek-
tiren durumları arasında yer alır. Çeşitli nedenlerle 
kanayan bir hastanın durumu ne kadar acil ise, da-
marında pıhtı oluşan hastanın durumu da o kadar 
acildir. Pıhtılaşma sistemi ile ilgili reaksiyonların 
inhibisyonu geçmişten günümüze klinikteki tedavi 
protokollerinin içinde yer almaya devam etmekte-
dir. Koroner ya da serebral arterlerin pıhtı nedeniyle 
tıkanması geçmişte olduğu gibi günümüzde de dün-
yanın en önde gelen sağlık problemlerinden biridir. 

Sağlıklı kişilerde damarda dolaşan kan pıhtılaş-
madığı halde, damar dışına çıkan kan intrensek ve 
ekstrensek sistem yolakları ile pıhtılaşır. Kan endo-
tel kaplı damarda pıhtılaşmadığı halde endotelden 
uzaklaşınca pıhtılaşır. Dolaşan kanda pıhtı oluşma-
ması, hemostatik sistemin farklı yolakları arasında-
ki biyokimyasal dengenin iyi işlemesine bağlıdır. 

Bu bölümde hemostaz biyokimyası içinde yer 
alan; vasküler, trombositer, pıhtılaşma ve fibrinoli-
tik sistemle ilgili dört farklı sistem özetlenecek, sık 
kullanılan testler ve pıhtılaşma proteinlerinin kan-
dan izolasyonu ile ilgili özet bilgi verilecektir. 

31.1. Vasküler Sistem 
Hemostazın ilk kademesi kanın dışarı akmaması 
için, damarların hasar gören endotel hücrelerinden 
salınan kimyasalların etkisi ile daralmasıdır. Endotel 
hücreleri kan ile damar duvarı arasında dinamik bir 
yüzey olarak görev alır. Bu dinamizm bozulduğun-
da tromboza meyil artar. Endotel hücreleri parke 
taşı gibi tek tabaka halinde damarları kaplayan ve 
subendotel üzerine yerleşen, trombojenik yapıda ol-
mayan çok özel hücrelerdir. Trombojenik olmadığı 
için normal endotel ile temas eden dolaşan kan pıh-
tılaşmaz, yani hemostatik sistem aktifleşmez. Kanın 
pıhtılaşması için subendotel, kollagen, doku faktörü 
gibi endotel dışı moleküllerle temas etmesi gerekir. 

Endotel hücreleri tarafından kontrollü olarak 
pek çok aktivatör ve inhibitör etki gösteren mad-
deler sentezlenir. Endotel hücrelerinin geçirgenliği 
histamin, serotonin, bradikinin gibi maddelere ba-
ğımlıdır. Serotonin vasküler geçirgenliği azaltırken, 
histamin ve bradikinin vasküler geçirgenliği arttı-
rır. Endotel hücrelerinin luminal yüzeyinde sero-
tonin, histamin, kininler, anjiotensin, adrenalin, 
noradrenalin, asetilkolin ve trombin gibi mole-
küller için reseptör tespit edilmiştir. Prostasiklin, 
endotel hücrelerinde sentezlenen inhibitörlerden 
biridir. Trombosit agregasyonunun güçlü bir inhi-
bitörüdür. Fibrinolitik sistemin inhibitör ve aktiva-
törleri de yine endotel hücrelerinden sentez edilir. 
Trombositleri subendotele bağlayan von Willebrand 
Faktörü (vWF) de endotelde sentez edilir. Vasküler 
hücre adezyon molekülleri, interselüler adezyon 
molekülleri, çeşitli sitokinler, makrofaj kemotaktik 
proteinler ve inhibitörleri endotel ile direkt ilgili 
proteinlerdir. Çok önemli bir vazodilatör olan nit-
rik oksidin sentezini yapan nitrik oksit sentaz da 
endotel kaynaklıdır. Endotel hücreleri aynı organın 
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Şekil 31.7. Fibrinolitik sistemin aktivatör ve inhibitörleri.

PLAZMİNOJEN

t-PA: Doku tipi plazminojen aktivatörü
u-PA: Ürokinaz tipi plazminojen aktivatörü
PAI-1: Plazminojen aktivatör inhibitörü-1
PAI-2:Plazminojen aktivatör inhibitörü-2
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immunglobulinlerin izole edilmesine neden olmuş-
tur. Protrombin kompleksi de tedavide kullanıldı-
ğından Cohn sistemi ile elde edilen kan ürünleri 
arasında yer almıştır. Günümüzde donor bulma 
zorluğu yaşandığı için kan ürünlerinin izolasyo-
nunda rekombinat DNA teknolojisi öne çıkmıştır. 
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