BOLUM 30

SIiNIR SISTEMI BiYOKIMYASI

30.1. Sinir Sistemi

Sinir sistemi, sinyali elektrik uyarilar1 seklinde ile-
terek, hareketleri diizenleyen ve gevre ile iletisimi
saglayan ozel hiicrelerin olusturdugu agdir. Sinir
sistemi farkli derecelerde olmakla beraber bir¢ok
¢ok hiicreli organizmada bulunur. Omurgasiz canli-
lardan stingerler, sinir sistemi islevinde ¢ok 6nemli
rol oynayan bir¢ok genin homologlarina sahipken
sinir sistemine sahip degildirler. Denizanalar ise
basit bir sinir agindan olusan sinir sistemine sahip-
tir. Omurgali hayvanlar beyin, omurilik ve periferik
sinirleri iceren bir sinir sistemine sahiptir.

Sinir sistemi, noronlar ve glial hiicreler olarak
adlandirilan 6zel hiicrelerden olugur. Noronlar, ak-
son ad1 verilen ince lifler ve salgilanan kimyasallar
vasitast ile diger hiicrelere sinyal gonderirler. Glial
hiicreler (noroglia) sinir sisteminin destekleyici
hiicreleridir. Noronlardan farkli olarak elektriksel
yalitim yaparlar, sinyal iletimi yapmazlar ve boliine-
rek cogalma 6zellikleri bulunur.

Sinir sistemi morfolojik ve islevsel olarak mer-
kezi ve gevresel olmak iizere iki kisimdan olusur.
Merkezi sinir sistemi (MSS) beyin ve omuriligi
icerir. Merkezi sinir sisteminin néronlar1 karmagik
diizenlemelerle birbirine baglanir ve birinden di-
gerine elektrokimyasal sinyaller gonderir. Periferik
(¢evresel) sinir sistemi (PSS), reseptorler araciligr ile
i¢ ve dis ortamdan aldig: bilgileri MSS’ye, MSSnin
sinyallerini ise bu sinyaller dogrultusunda yanit
olusturacak organa (efektor organ) gotiiren sistem-
dir. PSS, basglica gangliyonlar (sinir hiicrelerinden
meydana gelen topluluklar) ile bunlar1 birbirine ve
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sinir sistemine baglayan bir agdan olugur. PSS sinir
uyarilarini iletme sekline gore siniflandirilabilir.
Afferent (merkeze getiren, duyu) néronlar, uyarilar:
periferden beyine iletir. Efferent (disar1 dogru gotii-
ren, motor) ndronlar, uyarilart MSSden kaslar veya
salgl yapan bezler gibi effektorlere iletir. PSS sinir-
leri ayrica somatik (iskelet kasi) ve otonom (organ-
lar, bezler ve diiz kas) sinir sistemlerine ayrilabilir.
Otonomik sinir sistemi (OSS) ise sempatik (SSS) ve
parasempatik sinir sistemi (PSSS) olmak tizere ikiye
ayrilir (Sekil 30.1). SSS, viicudun stresle bas etme-
sine yardimci olan “savas ya da kag” tepkisi ile ilgili
faaliyetlerde bulunur. Thtiya¢ duyuldugunda enerji
depolarini harekete gecirir. SSS’nin etkinlestirilme-
si, tagikardi (kalp hiz1 artig1), iskelet kaslarindaki
biiyiik kan damarlarinin genislemesi, cilt ve visseral
kan damarlarinin vazokonstriksiyonu, bronsiollerin
genislemesi, yag asitlerinin yag dokularinda trigli-
seritlerden mobilizasyonu ve karaciger glikojeninin
mobilize edilmesi ile sonuglanir. Sonraki degisik-
likler, viicuda enerji saglamak tizere tasarlanmustir.
Buna ek olarak, sindirim sekresyonlar1 ve bagirsak
peristaltik hareketleri azalir.

PSSS, sindirim de dahil olmak iizere istirahat
ederken viicudu destekleyen faaliyetleri tesvik eder.
PSSSnin rolii enerji tasarrufu yapmak ya da sempa-
tik sistemin aksine “dinlenmek ve sindirmek” sek-
lindedir. Bu sayede gesitli organ sistemlerinin rahat
durumda normal isleyisi saglanmis olur. Sonug
viicuttaki kalp atim hizinin (bradikardi) azalmasi,
bronsiyollerde daralma, pupil daralmasi ve peristal-
tizm ve sekresyonlarin artmasidir.



Tablo 30.4. Opioid Peptidler
Adi Salgilandigi Yer
Enkefalinler
Dinorfinler

B-Endorfinler
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