BOLUM 26

KAS METABOLIZMASI

26.1. Onemi

Kas dokusu, viicut agirhiginin yaklagik %40-50 ’sini
olusturan kasilma ozelligine sahip en biiytik doku-
dur. Kas dokusu baslica viicut seklinin ve postiiriin
(durusun) saglanmasinda, hareket, kasilma-gevse-
me ve 181 Uretiminde gorevlidir. Biitiin bunlar kas
hiicrelerinin uyarilabilir olmasi, yani sinir sistemin-
den aldiklar1 uyarilar: iletebilmeleriyle gercekles-
mektedir. Bu iglevleri yerine getirebilmesi ise besin-
lerden saglanan kimyasal enerjiyi mekanik enerjiye
cevirmesiyle gerceklesmektedir.

26.2. Kasin Yapisi

Kas dokusu yaklagik olarak 9%72-78 su, %19-20
protein, %3 lipit ve %1 glikojenden olusan; ipliksi
sekilde ¢ok sayida kas hiicresinin diizenli sekilde

Kemik

Elif OZKOK

biraraya gelerek kas demetlerini olusturdugu bir
yapidir.

Viicudumuzdaki her kas, lif veya fibril olarak
isimlendirilen silindirik yapida kas hiicrelerinin bin-
lercesinin biraraya gelmesinden olusmaktadir. Her
kas lifinin tizeri “Endomisyum” denen konnektif
doku ile sarilmistir. Yaklasik 150 lif bir araya gelerek
lif demetlerini (fasikiil) olustururlar. Bu demetlerin
tizerini saran konnektif doku ise “Perimisyum’adini
alir. Fasikiillerin bir araya gelmesiyle iskelet kasi
olusur; kasin tizerini de Epimisyum adi verilen kon-
nektif doku sarar (Sekil 26.1).

Bir tek kas lifi hticresi “Sarkolemma” ad1 verilen
hiicre zariyla gevrelenmis olup, “Sarkoplazma” de-
nen intraselltler siv1 icinde birbirine paralel olarak
yerlesmis ytizlerce “Miyofibrilden ” olusur.
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Sekil 26.1. Kemik kas baglantisi ve iskelet kasindan enine kesitle altbirim ve konnektif doku diizenlenmeleri.
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