BOLUM 19

19.1. Girig

Vitaminler dogal olarak besinler i¢inde bulunan,
bir kismini viicudun sentezledigi, biiyiik ¢ogunlu-
gunun ekzojen olarak alindig tireme, biiylime ve
hayatin devami igin gerekli olan organik molekiil-
lerdir. Eksiklikleri ciddi durumlara neden olan bu
organik molekiillerin etkilerini gosterebilmeleri
i¢in az miktarlar1 yeterlidir.

Cok eski tarihlerden beri vitaminlerin 6nemi
bilinmekte ve hastaliklar {izerine olan etkileri ve te-
davi edici dozlar1 aragtirilmaktadir. MO 460 - 370
yillar1 arasinda yagamus filozof Hippokrates “yiye-
ceginiz ilacinizdir” demis ve bu goriis bugiine kadar
dogrulugunu korumustur.

Gereken tiim vitaminleri iceren bir besin olma-
digina gore ihtiya¢ duyulan tiim vitaminler dengeli
bir beslenme ile alinmalidir. Ancak yapilan arastir-
malar insanlarin vitaminleri dogru ve yeterince al-
madiklarini gostermistir.

Genel olarak vitamin eksikligine yol agabilen
nedenler arasinda diyetle yetersiz alim, malabsorb-
siyon, intrinsik faktor eksikligi, gastrointestinal sis-
temde enflamasyon, vitamin transportu i¢in gerekli
olan proteinlerin eksikligi, bilyiime, hamilelik ve
laktasyon dénemlerindeki vitamin ihtiyacinin art-
masi, bobrek fonksiyonlarinin bozulmas: ve antibi-
yotik gibi ila¢ kullanimina bagli intestinal sistemde-
ki sentez bozukluklar1 gésterilebilir.

Vitaminler, suda ¢oziinen ve yagda ¢oziinen vi-
taminler olarak ikiye ayrilir (Tablo 19. 1). Suda ¢6-
ziinen vitaminler B kompleks vitaminleri, C vitami-
ni ve biyoflavonoidlerdir. Yagda ¢oziinen vitaminler
ise A, D, E ve K vitaminleridir. Vitamin gruplari-
nin kendi aralarinda bazi ortak ozellikleri vardir.
Yagda ¢oziinen vitaminler apolar hidrofobik mole-
kiiller olup, izopren tiirevleridirler. Yagda ¢oziinen
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vitaminler bagirsaklardan safra tuzlarmin yardi-
miyla emildikten sonra lenf sistemiyle viicudun ge-
sitli bolgelerine taginirlar. Suda ¢oziinen vitaminler
ise bagirsakta emildikten sonra kullanilacaklar: do-
kuya kan dolagimiyla taginirlar.

Tablo 19.1: Yagda ve Suda Coziinen
Vitaminler

Yagda c¢éziinen  Suda ¢dziinen vitaminler

vitaminler

A vitamini B1 vitamini (Tiyamin)

D vitamini B2 vitamini (Riboflavin)

E vitamini B3 vitamini (Niasin)

K vitamini B5 vitamini (Pantotenik asit)

(
(
B6 vitamini (Piridoksamin)
B7 vitamini (Biotin)

B9 vitamini (Folik asit)
B12 vitamini (Kobalamin)

C vitamini (Askorbik asit)

19.2. Yagda Co6ziinen Vitaminler

D 19.2.1. A vitamini (Retinoik asit)

Yagda ¢oziinen vitaminler icerisinde ilk tanimlanan
vitamin A vitaminidir. ilk olarak 1900’lii y1llarin ba-
sinda biiylime faktorii olarak karakterize edilmistir.
Dogal lipitlerden yoksun beslenmenin deney hay-
vanlarinda bagigiklik sisteminde zayiflamaya, goz-
lerde enfeksiyona ve enflamasyona neden oldugu
gozlenmistir. A vitamininin enfeksiyona karsi koru-
yucu etkisi oldugu ileri siiriilmektedir. Temel form-
lar1 retinol, retinal ve retinoik asittir.



Biyokimyada Temel ve Ozel Konular

Metabolik Fonksiyonlari

o C vitamini elektronlarimi ¢ok kolay ve hizli bir
sekilde verebilmektedir. Dehidroaskorbik asit /
askorbat ciftinin redoks potansiyeli 0,06-0,1V
araligindadir. Bu redoks potansiyeli ile antioksi-
dan olarak davranmakta ve serbest radikallerle
tek elektron oksidasyonuna girebilmekte ve ¢ok
zayif reaktivitesi olan askorbil radikaline doniis-
mektedir.

« Singlet oksijen gibi radikalleri yakalar, ferri de-
miri ferro demire ve stiperoksit radikalini hidro-
jen peroksite indirger.

o Bazi nonenzimatik reaksiyonlarda (Dopamin
betahidroksilaz reaksiyonu) elektron vericisi
olarak direkt etkili, bazi reaksiyonlarda da indir-
geyicidir.

o Hidroksilasyon reaksiyonlarina katilir. Kollajen
sentezinde prokollajen molekiiliindeki prolin
amino asidinin 4-hidroksiproline, lizinin 4-hid-
roksilizine dontigiimiinde C vitamini 6nemli
roller oynar. Bu nedenle C vitamini normal ke-
mik ve bag dokusunun devami ve yara iyilesmesi
i¢in gereklidir.

 E vitamininin rejenerasyonunu saglar. E vitami-
ni ve indirgenmis glutatyonla birlikte fonksiyon
gosterir.

o Bagirsaklardan demirin emilimini kolaylastirir.

o Karacigerde oksalik asite gevrilir ve idrardaki
oksalat diizeylerinin bir kismindan sorumludur.

o C vitamini folik asitin inaktif formunu aktif
form olan folinik asite ¢evirir.

19.4. Kaynaklar

Champe PC, Harvey RA, Ferrier DR. Lippincotts
Ilustrated Reviews Serisi, Ceviri editorii: Ulukaya
E. Vitaminler, Nobel Tip Kitapevi, 2014.

Combs GF James P, McClung JP. The Vitamins (Fifth
Edition) Fundamental Aspects in Nutrition and
Health, Elsevier, Academic Press, 2017.

Giirdol ., Ademoglu E. Biyokimya 2. Baski, Vitaminler,
Alptekin-Demirkol N, Geng S, Giirdol F. Nobel Tip
Kitabevi, 2010.

Eksikligi

Eksikliginde yarali siingerimsi dis etleri, sallanan
disler, kas zayiflig1, bag dokusu lezyonlar1 ve hemo-
raji gorilir. Bunlar skorbiit hastaliginin belirtileri-
dir. Bu hastalik kollajen yapisindaki prolin amino
asitinin hidroksilasyonunun olamamas1 sonucu
yetersiz kollajen miktari ile ilgilidir. Bag dokusun-
da intraseliiler olarak yeterli diizeyde C vitamini
bulunmazsa damarlarda frajilite, gozyas1 bezlerinde
kuruma, eklemlerde sisme, hassasiyet ve kanama
veya ciiriikler goriilmekte ve kaslar strese direng
gosteremez hale gelmektedir. Cocuklara 6zgii skor-
biitte ise sivri kaburga sendromu gelisir. Digler mo-
rarir ve siser. Kapiller hasarina bagh olarak siklikla
petesiyal kanamalar goriliir.

Toksisitesi

Askorbik asidin masif toksik etkileri bildirilmemis-
tir. Ancak oksitlenmis sekli olan dehidro askorbik
asit toksiktir. Uzun siireli alinmasi prooksidan etki
gosterebilir. Askorbik asidin fazlasi insanda oksalata
cevrilir. Idrarla atilan oksalatin kalsiyum oksalat tagt
olusumuna neden olabilecegi ileri siirtilmektedir.
Demir emilimini kolaylastirmasindan dolay: yiik-
sek miktarlarda tiiketilmesi viicutta demir birikme-
sine neden olabilir.

Askorbik asit ve ftrik asit renal tiibiillerden
ayni SCVT proteini (Sodium-Ascorbate Co-
Transporter) aracilig1 ile birlikte reabsorbe edilmek-
tedir. Dolayisiyla yiiksek miktarlardaki askorbik asit
yarismali olarak iirik asit reabsorbsiyonunu inhibe
edebilir. Ancak bu hipotez bilimsel platformlarda
heniiz yeterince destek gormemektedir.

Konukoglu D. Sorularla Konu Anlatimli Tibbi
Biyokimya, Nobel Tip Kitapevi, Vitamin
Biyokimyasi, Uzun H., 2016.

Kokoglu E, Alturfan A.A. Vitaminler ve Vitamin
Benzeri Biyomolekiiller. Nobel Tip Kitapevi. 2010.

Rodwell, V. W,, Botham, K. M., Kennelly, P. J., Weil,
P. A, & Bender, D. A.. Harpers Illustrated
Biochemistry (30th ed.). New York, N.Y.: McGraw-
Hill Education LLC, 2015.

Onat T, Emerk K, S6zmen E.Y, Insan Biyokimyast, 2.
Baski, Palme Yaymcilik, 2007.



