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18.1. Giriş
Vücudumuzda hücreler, dokular ve organlar ara-
sındaki iletişim, merkezi sinir sistemi ve endokrin 
sistem aracılığı ile sağlanmaktadır. Bu iki sistem, dış 
ve iç ortamdaki değişikliklere karşı oluşan uyaran-
ları ve yanıtları birleştirmekte ve bu sayede farklı 
özellikteki hücreler, dokular ve organlar uyumlu bir 
şekilde çalışmalarını sürdürmektedirler. Sinir siste-
minden farklı olarak endokrin sistem uyarısı sürekli 
değildir. Nöral iletişim çok hızlı olurken, hormonal 
iletişim daha yavaş olmaktadır. 

Hormonlar vücudumuzda mesajcı mole-
küller gibi hareket eden kimyasal maddelerdir. 
Vücudumuzun bir bölgesinde sentez edildikten 
sonra hücrelerin veya organların işlevlerini yerine 

getirmelerine yardımcı olmak için başka bir bölgeye 
kan yoluyla giderler. Hormonlar, devamlı veya pe-
riyodik aralıklar ile çok düşük konsantrasyonlarda 
salınırlar. Etki edecekleri hedef organlarda resep-
törleri bulunur. Hücre içi ile hücre dışı iletişimi ve 
ayrıca gen ekspresyonunu etkileyerek de hücresel 
reaksiyonları düzenlerler.

Salgı işlevi gören özelleşmiş hücre toplulukla-
rına bez denir. Endokrin ve ekzokrin olmak üzere 
iki tip bez vardır. Endokrin bezler salgılarını direkt 
kana verirler, ekzokrin bezler ise salgılarını vücut 
dışına veya vücut boşluğuna verirler . Hormonlar 
endokrin bezlerin salgılarıdır ve sentezlendikleri 
organdan kan dolaşımına verilip hedef dokuda kim-
yasal etkiler oluştururlar. Hormon salgılayan organ-
lar Şekil 18.1’de görülmektedir. 

Şekil 18.1. Hormon salgılayan organlar.
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18. 21. Endokrin Sistem 
Bozukluklarının Nedenleri
Endokrin sistem bozuklukları kompleks bozukluk-
lardır. Endokrin sistemde yer alan pozitif ve nega-
tif geri besleme (feed back) nedeniyle hormonların 
hem fazla salınımı (hipersekresyon) hem de az salı-
nımı (hiposekresyon) olabilir.

18.22. Primer Bozukluklar
Primer endokrin sistem bozukluklarında hormon 
uyarısı normaldir. Endokrin bezde bir problem 

sonucu, hormonun sentezi artar (hipersekresyon) 
ve sentezi azalır (hiposekresyon). Endokrin bezden 
hipersekresyon olduğunda hormon seviyesi kanda 
artar. Hiposekresyonda ise kanda hormon seviyesi 
azalır.

18.23. Sekonder Endokrin Sistem 
Bozuklukları
Endokrin bezler normaldir. Hormonal uyarı eksik-
tir veya çok fazladır.
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