BOLUM 18

HORMONLAR

18.1. Giris

Viicudumuzda hiicreler, dokular ve organlar ara-
sindaki iletisim, merkezi sinir sistemi ve endokrin
sistem araciligi ile saglanmaktadir. Bu iki sistem, dis
ve i¢ ortamdaki degisikliklere kars1 olusan uyaran-
lar1 ve yanitlar birlestirmekte ve bu sayede farkli
ozellikteki hiicreler, dokular ve organlar uyumlu bir
sekilde ¢aligmalarini siirdiirmektedirler. Sinir siste-
minden farkli olarak endokrin sistem uyarisi siirekli
degildir. Noral iletisim ¢ok hizli olurken, hormonal
iletisim daha yavas olmaktadir.

Hormonlar viicudumuzda mesajct  mole-
kiiller gibi hareket eden kimyasal maddelerdir.
Viicudumuzun bir boélgesinde sentez edildikten
sonra hiicrelerin veya organlarin islevlerini yerine

Sekil 18.1. Hormon salgilayan organlar.
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getirmelerine yardimci olmak i¢in bagka bir bélgeye
kan yoluyla giderler. Hormonlar, devamli veya pe-
riyodik araliklar ile ¢ok diisiik konsantrasyonlarda
salinirlar. Etki edecekleri hedef organlarda resep-
torleri bulunur. Hiicre ici ile hiicre disi iletisimi ve
ayrica gen ekspresyonunu etkileyerek de hiicresel
reaksiyonlar1 diizenlerler.

Salg: islevi goren Ozellesmis hiicre toplulukla-
rina bez denir. Endokrin ve ekzokrin olmak iizere
iki tip bez vardir. Endokrin bezler salgilarini direkt
kana verirler, ekzokrin bezler ise salgilarini viicut
disina veya viicut bogluguna verirler . Hormonlar
endokrin bezlerin salgilaridir ve sentezlendikleri
organdan kan dolasimina verilip hedef dokuda kim-
yasal etkiler olustururlar. Hormon salgilayan organ-
lar Sekil 18.1'de goriilmektedir.
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18. 21. Endokrin Sistem
Bozukluklarinin Nedenleri

Endokrin sistem bozukluklar: kompleks bozukluk-
lardir. Endokrin sistemde yer alan pozitif ve nega-
tif geri besleme (feed back) nedeniyle hormonlarin
hem fazla salinimi (hipersekresyon) hem de az sali-
nimt (hiposekresyon) olabilir.

18.22. Primer Bozukluklar

Primer endokrin sistem bozukluklarinda hormon
uyarist normaldir. Endokrin bezde bir problem
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sonucu, hormonun sentezi artar (hipersekresyon)
ve sentezi azalir (hiposekresyon). Endokrin bezden
hipersekresyon oldugunda hormon seviyesi kanda
artar. Hiposekresyonda ise kanda hormon seviyesi
azalir.

18.23. Sekonder Endokrin Sistem
Bozukluklan

Endokrin bezler normaldir. Hormonal uyar: eksik-
tir veya ¢ok fazladur.
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