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16.1. Giriş
Canlılar yaşamlarını sürdürebilmek için kimyasal 
reaksiyonları gerekli sürede gerçekleştirme yete-
neğinde olmalıdır. Biyolojik sistemlerde biyolojik 
katalizörler olmadan reaksiyonlar çok daha yavaş 
olarak meydana gelme eğilimindedir. Enzimler, 
biyolojik sistemlerde reaksiyonların uygun hızda 
gerçekleştirilmesinde etkili olan protein yapısındaki 
biyolojik katalizörlerdir. Enerji açısından gerçekleş-
meleri mümkün olan biyolojik reaksiyonları, reak-
siyonun denge sabitini değiştirmeden aktivasyon 
enerjisini düşürerek hızlandırırlar. Enzimler, hücre-
ler tarafından genetik kontrol altında sentezlenirler. 
Çoğu kez yapay ve inorganik katalizörlere göre çok 
daha yüksek katalitik güce sahiptirler. 

16.2. Enzimlerin Tarihçesi
Enzimlerin biyokimya tarihinde önemli bir yeri var-
dır. Biyolojik katalizör terimi, ilk defa 1700’lü yılla-
rın sonlarına doğru mide sekresyonu ile yiyecek-
lerin sindirimi için tanınlanmıştır. 1800’lü yılların 
başında şekerin alkole fermantasyonu ve sütün ekşi-
mesi gibi olaylarda canlı organizmaların rol oynadı-
ğı düşünülmekteydi. 1833’de şekeri parçalayan aktif 
madde, kısmi olarak saflaştırılmış ve diastaz (şimdi-
ki adıyla amilaz) olarak adlandırılmıştır. 1850’lerde 
Louis Pasteur, mayalar tarafından şekerin alkole dö-
nüşmesini canlı organizmalarda bulunan “ferment-
ler” diye tanımladığı maddelerin yardımı ile gerçek-
leştiği görüşünü ileri sürmüştür. 1878’de ilk olarak 
Kühne tarafından bu canlıların enzim olarak isim-
lendirilmeleri önerilmiştir. Enzim; Yunanca “ma-
ya’da” anlamını ifade eden “enzume” den gelmek-
tedir. 1897’de Eduard Buchner’ın hiç canlı hücre 
içermeyen maya hücresi özütünün şekeri fermente 
ettiğini göstermesi ile bu görüş ortadan kalkmıştır. 

1926’da James Sumner soyadan üreazı kristallendir-
miştir. Sumner, üreaz kristallerinin ve tüm enzimle-
rin protein yapısında olduğunu ileri sürmüştür. Bu 
çalışması kendisine 1946’da Nobel Ödülü’nü kazan-
dırmıştır. John H. Northrop ve Wendell M. Stanley 
1946 Nobel Ödülü’nü enzimlerin ve virüs protein-
lerinin saf formlarını eldesi için geliştirdikleri yön-
temleriyle Sumner ile paylaşmışlardır. Northrop ve 
Stanley tarafından tasarlanan bu çöktürme tekniği 
birçok enzimi kristalleştirmek için kullanılmıştır. 
Daha sonra John H. Northrop ve Moses Kunitz kris-
talize pepsin, tripsin ve diğer sindirim enzimlerini 
elde edip protein yapısında olduklarını göstermiş-
lerdir. John Burdon Sanderson Haldane “enzimler” 
başlıklı bir tez çalışmasında enzimlerin moleküler 
yapısı henüz tam olarak değerlendirilmemiş olması-
na rağmen, enzim ve substratı arasındaki zayıf bağ-
lanma etkileşimlerinin reaksiyonu katalizlemek için 
kullanılabileceğine dair dikkate değer bir görüş ileri 
sürmüştür. Bu görüş halen enzimatik kataliz üzerin-
deki mevcut anlayışımızın temelini oluşturmakta-
dır. Yirminci yüzyılın ikinci yarısından itibaren ya-
pılan çalışmalar binlerce enzimin saflaştırılmasına, 
birçoğunun yapısının ve kimyasal mekanizmasının 
aydınlatılmasına ve enzimlerin nasıl işlev gösterdi-
ğine dair genel bilgilere ulaşmamızı sağlamıştır. 

16.3. Enzimlerin Sınıflandırılması
Enzimler başlangıçta sistematik olmayan bir biçim-
de adlandırılmıştır. Enzimlerin etki ettiği substratın 
veya aktivitelerini tanımlayan kelime veya kelime 
grubunun sonuna –az eki getirilerek (proteaz, üre-
az, lipaz, amilaz gibi) adlandırılmasının oldukça 
eski bir geçmişi vardır. Proteolitik enzimler gibi 
bazı enzimler ise substratlarını veya aktivitelerini 
tanımlamayan isimlerin sonuna -in takısı getiri-
lerek (tripsin, pepsin, kimotripsin pityalin gibi) 
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