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15.1. Giriş
Porfin halka sistemine bağlı olarak çeşitli bileşenler 
içeren ve “porfirin” olarak adlandırılan bileşikler, or-
ganizmada önemli görevler üstlenirler. Doğada çe-
şitli porfirinler gerek bitkiler ve hayvanlar aleminde, 
gerekse mikrorganizmalarda bulunmaktadır. İnsan 
organizmasında, bunlardan en önemlileri kuşkusuz 
eritrositlerde bulunan hemoglobin ve kaslarda bu-
lunan miyoglobindir. Hemoglobin ve miyoglobin 
oksijen taşınmasında ve depolanmasında görev alan 
porfirin-protein kompleksleridir. Porfirin içeren di-
ğer bileşikler arasında elektron taşıma sisteminde 
ve faz I reaksiyonlarındaki oksidasyon reaksiyon-
larında yer alan sitokromlar (sitokrom P450) sayıla-
bilir. Tüm bu bileşiklerde porfirin halka sistemine 
bağlı metal iyonları bulunmaktadır. Demir-porfirin 
kompleksine “hem” adı verilir. Hemoglobindeki 
hem halkasına bağlı Fe+2 iyonu oksijeni bağlayarak 
dokulara taşınmasını sağlar. Elektron taşıma zinci-
rindeki elektronların taşınması da sitokromlardaki 
porfirin yapısına bağlı Fe+2 iyonları sayesinde olur. 
Sitokrom P450 (CYP)’de ise bir reaktif oksijen atomu 
CYP’nin merkezinde bulunan demire bağlıdır. Bu 
oksijen atomu ksenobiyotiklere –OH olarak bağ-
lanarak oksidasyonlarını ve vücuttan daha kolay 
atılmalarını sağlar. İnsan organizmasında antiok-
sidan mekanizmada rol alan enzimlerden, katalaz 
ve peroksidaz ile triptofanın oksidasyonunu sağla-
yan triptofan pirolaz, porfirin yapısını içeren diğer 
önemli bileşiklerdir. İnsan organizması dışında, 
bitkiler aleminin en önemli oksijen taşıyıcısı olan 
yeşil renkli pigmenti klorofil de bir Mg+2-porfirin 
bileşiğidir. Organizmada sentez edilemeyen ve erit-
ropoiezde çok önemli rolü olan B12 vitamini ise bir 
kobalt-porfirin bileşiğidir (Tablo 15.1). 

Porfirinler renkli yapılarından dolayı pig-
ment olarak da anılırlar. Porfirinler hemoglobin 

sentezinde önemli ara maddeler olarak insan or-
ganizmasında öncü küçük moleküllerden sentez 
edilebilerler. Bu metabolik yolda oluşan genetik 
bozukluklar, porfirinlerin birikmesine neden olur 
ve “porfiri” adı verilen kalıtsal hastalıklar meydana 
gelir.

Tablo 15.1. İnsan Organizmasındaki Porfirin 
Yapısındaki Bileşikler ve Görevleri

Protein Görevi

Hemoglobin Kanda oksijen taşınması

Miyoglobin Kasta oksijen depolanması

Sitokromlar (a, a3, b, 
c, c1)

Elektron taşıma zincirinde 
elektron taşınması

Sitokrom P450 (CYP) Ksenobiyotiklerin 
hidroksilasyonu (oksijen 
atomunun bağlanması)

Katalaz Hidrojen peroksidin yıkılması

Peroksidaz Hidrojen peroksidin yıkılması

Triptofan pirolaz 
(triptofan 
dioksijenaz)

Triptofanın oksidasyonu

B12 vitamini Eritropoiez

15.2.Yapılar

�� 15.2.1. Porfin Halkası ve Porfirinler
Porfin halka sistemi, dört metilidin (meten) (−HC=) 
köprüsü ile birbirine bağlanmış ve azot atomları iç 
tarafta kalan, dört pirol biriminden oluşur. Doğada 
bulunan ve bu halka sistemini içeren bileşiklere 
porfirinler adı verilir. Porfin halka sistemindeki pi-
rol halkaları, haç şeklinde şematik olarak gösterilir 
ve saat yönünde I, II, III, IV Romen rakamları veya 
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�� Sarılığın Ayırıcı Tanısında Karaciğer 
Fonksiyon Testleri

Sarılıkların nedeni yapılan basit testlerle kolayca 
anlaşılabilir. Serum direkt ve indirekt bilirubin dü-
zeyleri, idrarda bilirubin bulunması, anamnez ve 
görüntüleme teknikleri ile birlikte tanıya yardımcı 

olur. Total bilirubin, direkt ve indirekt bilirubin, 
idrarda bilirubin, ürobilin ve ürobilinojen, aspar-
tat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz 
(ALT), alkalen fosfataz (ALP), gamma glutamil 
transferaz (GGT) gibi enzimlerin aktivitelerindeki 
artışlar da tanıda kullanılır (Tablo 15.7).
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Tablo 15.7. Sarılığın Çeşidine Göre Serum Parametreleri.

Test Prehepatik Hepatik Kolestatik

Serum bilirubini Serbest Her ikisi de Konjuge

İdrarda bilirubin Yok Var Var

İdrarda ürobilinojen Artmış Artmış Azalmış

ALT, AST, ALP, GGT Normal Hafifiçe artmış Belirgin olarak artmış


