BOLUM 15

PORFIRINLER VE

METABOLIZMALARI

15.1. Giris

Porfin halka sistemine bagl olarak cesitli bilesenler
igeren ve “porfirin” olarak adlandirilan bilesikler, or-
ganizmada 6nemli gorevler tistlenirler. Dogada ge-
sitli porfirinler gerek bitkiler ve hayvanlar aleminde,
gerekse mikrorganizmalarda bulunmaktadir. Insan
organizmasinda, bunlardan en 6nemlileri kuskusuz
eritrositlerde bulunan hemoglobin ve kaslarda bu-
lunan miyoglobindir. Hemoglobin ve miyoglobin
oksijen tasinmasinda ve depolanmasinda gorev alan
porfirin-protein kompleksleridir. Porfirin iceren di-
ger bilesikler arasinda elektron tasima sisteminde
ve faz I reaksiyonlarindaki oksidasyon reaksiyon-
larinda yer alan sitokromlar (sitokrom P, ) sayila-
bilir. Tum bu bilesiklerde porfirin halka sistemine
bagli metal iyonlar: bulunmaktadir. Demir-porfirin
kompleksine “hem” adi verilir. Hemoglobindeki
hem halkasina bagli Fe*? iyonu oksijeni baglayarak
dokulara tasinmasini saglar. Elektron tasima zinci-
rindeki elektronlarin taginmasi da sitokromlardaki
porfirin yapisina bagli Fe** iyonlar sayesinde olur.
Sitokrom P, (CYP)de ise bir reaktif oksijen atomu
CYP’nin merkezinde bulunan demire baghdir. Bu
oksijen atomu ksenobiyotiklere ~-OH olarak bag-
lanarak oksidasyonlarini ve viicuttan daha kolay
atilmalarini saglar. Insan organizmasinda antiok-
sidan mekanizmada rol alan enzimlerden, katalaz
ve peroksidaz ile triptofanin oksidasyonunu sagla-
yan triptofan pirolaz, porfirin yapisini iceren diger
onemli bilesiklerdir. Insan organizmasi disinda,
bitkiler aleminin en 6nemli oksijen tasiyicist olan
yesil renkli pigmenti klorofil de bir Mg**-porfirin
bilesigidir. Organizmada sentez edilemeyen ve erit-
ropoiezde gok dnemli rolii olan B, vitamini ise bir
kobalt-porfirin bilesigidir (Tablo 15.1).

Porfirinler renkli yapilarindan dolayr pig-
ment olarak da anilirlar. Porfirinler hemoglobin
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sentezinde 6nemli ara maddeler olarak insan or-
ganizmasinda oncii kiiglik molekiillerden sentez
edilebilerler. Bu metabolik yolda olusan genetik
bozukluklar, porfirinlerin birikmesine neden olur
ve “porfiri” adi1 verilen kalitsal hastaliklar meydana
gelir.

Tablo 15.1. insan Organizmasindaki Porfirin
Yapisindaki Bilesikler ve Gorevleri

Protein
Hemoglobin
Miyoglobin

Sitokromlar (a, a,, b,

Gorevi
Kanda oksijen tasinmasi
Kasta oksijen depolanmasi

Elektron tagima zincirinde

¢ c) elektron taginmasi
Sitokrom P, (CYP)  Ksenobiyotiklerin
hidroksilasyonu (oksijen
atomunun baglanmasi)
Katalaz Hidrojen peroksidin yikilmasi
Peroksidaz Hidrojen peroksidin yikilmasi

Triptofan pirolaz
(triptofan
dioksijenaz)

Triptofanin oksidasyonu

B,,vitamini Eritropoiez

15.2.Yapilar

D 15.2.1. Porfin Halkasi ve Porfirinler

Porfin halka sistemi, dort metilidin (meten) (-HC=)
kopriisti ile birbirine baglanmis ve azot atomlar: ig
tarafta kalan, dort pirol biriminden olusur. Dogada
bulunan ve bu halka sistemini iceren bilesiklere
porfirinler adi verilir. Porfin halka sistemindeki pi-
rol halkalari, hag seklinde sematik olarak gosterilir
ve saat yoniinde I, II, IIT, IV Romen rakamlar1 veya



Biyokimyada Temel ve Ozel Konular

D Sarihgin Ayiricl Tanisinda Karaciger
Fonksiyon Testleri

Sariliklarin nedeni yapilan basit testlerle kolayca
anlagilabilir. Serum direkt ve indirekt bilirubin dii-
zeyleri, idrarda bilirubin bulunmasi, anamnez ve
gortntiileme teknikleri ile birlikte taniya yardimci

olur. Total bilirubin, direkt ve indirekt bilirubin,
idrarda bilirubin, iirobilin ve {irobilinojen, aspar-
tat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz
(ALT), alkalen fosfataz (ALP), gamma glutamil
transferaz (GGT) gibi enzimlerin aktivitelerindeki
artiglar da tanida kullanilir (Tablo 15.7).

Tablo 15.7. Sariligin Cesidine Gére Serum Parametreleri.

Test Prehepatik
Serum bilirubini Serbest
idrarda bilirubin Yok

idrarda Urobilinojen Artmig

ALT, AST, ALP, GGT Normal
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