BOLUM 12

LiPIT METABOLIZMASI

12.1. Lipitlerin Sindirimi

Diyetteki lipitler, baslica triagilgliseroller (triglise-
ritler, TG) ve daha az miktarda olmak iizere fosfo-
lipitlerdir. Bu molekiller hidrofobik olduklar1 igin
emilimden 6nce misel adi verilen kiigitk kiiresel
yapilar halinde emiilsifiye edilmelidirler. Yagda ¢6-
ziinen A, D, E ve K vitaminleri ve kolesterol dahil
diger lipitler, lipit miselleri i¢inde ¢6ziinmiis halde
emilime ugrarlar. Bu nedenle yagda ¢6ziinen vita-
minlerin emilimi diyetteki yag orani ¢ok fazla diis-
tigtinde azalmaktadur.

TGlerin hidrolizi 3. ester bagina etkili olan lin-
gual ve gastrik lipazlar ile baslatilir ve 1,2-diagilg-
liseroller ile yag asitleri olusur. Lingual lipaz dilin
dorsal yiizeyinden salgilananan (Ebner bezi) ve 2.0-
7.5 pH araliginda aktivite gosteren (optimum aralik
4.0-4.5) bir enzimdir. Lingual lipaz TG lerin 6zellik-
le 3.pozisyonda bulunan kisa zincirli yag asitlerini
spesifik olarak hidroliz eder. A¢iga ¢ikan yag asitle-
ri daha hidrofilik olduklarindan mide duvarindan
dogrudan emilerek portal vene gegebilirler. Gastrik
lipaz, gastrik sekresyonda az miktarda bulunan ve
alkali pHda aktivite gdsteren bir enzimdir. Ancak
midede yaglarin emiilsifikasyonu olmadigindan, bu
enzim az miktarda salindigindan ve midenin pH’st
asidik oldugundan midede gastrik lipaz ile yaglarin
sindirimi olduk¢a minimal diizeydedir. Yaglar mi-
dede, midenin bosaltilmasini geciktirip doygunluk
vererek 6nemli bir islev gosterirler.

Ince bagirsaklar, yaglarin baslica sindirim ye-
ridir. Pankreatik lipaz (steapsin) pankreastan
ince bagirsaga salgilanan pankreas salgisi icinde
bulunur ve aktivite gosterebilmesi i¢in kolipaz ad1
verilen kii¢iik bir pankreatik proteine gereksinim
duyar. Intestinal limende safra asitleri, lipazin iki
kolipaz molekiilii ile birlesmesine yardimei olur. Bu
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birlesme lipazin intestinal pH'da daha etkin ¢alisma-
sin1 ve inhibisyonunu énler. Safra asitleri yaglarin
emiilsifikasyonuna; Ca** lipazin aktivitesine katki-
da bulunur. Pankreatik lipazin optimum pH’s1 6dur.
Hem uzun hem de kisa zincirli yag asitlerini i¢eren
notral yaglar olarak da adlandirilan TG’leri hidro-
liz edebilir. Pankreatik lipaz, TG'lerin 1. ve 3. po-
zisyonundaki yag asitlerine etki ederek luminal TG
sindiriminin baslica tiriinleri olarak 2-monoagilgli-
seroller ve serbest yag asitlerinin olusumunu saglar.
Monoagilgliserollerin sindirimi ise nisbeten daha
sinirhidir, TG'nin sadece % 25’i tamamen hidrolize
olarak gliserol ve yag asitlerine doniismektedir.

Pankreatik sivinin igerigindeki lipolitik enzim-
ler; pankreatik lipaz, fosfolipaz A, ve kolesterol
esterazdir.

Pankreatik sivinin sekresyonu; asidik mide ige-
riginin duodenuma ge¢mesi ve gastrointestinal sis-
tem hormonlari, sekretin ve kolesistokinin-pankre-
oziminin salinimu ile uyarilir. Sekretin; pankreatik
stvinin elektrolit ve diger bilesenlerinin salinimini
arttirir. Pankreozimin; pankreatik enzimlerin sali-
nimini uyarir. Kolesistokinin; safra kesesinin kont-
raksiyonunu ve safra igeriginin duodenuma bogal-
tilmasini saglar. Sekretin ve safra tuzlari da safranin
bosaltilmasini uyarir. Hepatokrinin; bagirsak mu-
kozasindan salinarak daha fazla safra olusumunu
uyarir.

Karacigerde sentezlenip safraya salgilanan saf-
ra tuzlarinin etkisi ile, lipit sindirim trinleri, fos-
folipitler ve kolesterol ihtiva eden miseller olugur.
Miseller ¢oziintir nitelikte olduklari i¢in, sindirim
drtinlerinin ve yagda ¢ozlinen vitaminlerin bagirsak
limeninin akuatik ortaminda tagimasini, mukozal
hiicrelerin firgams1 kenarlarindan epitel hiicresine
gecislerini saglarlar. Safra tuzlarinin ¢ogu buradan
enterohepatik dolagima katildiklar: ileuma gegerler.
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